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Beszamolo a 2020. évben végzett tevékenységrdl

Az Egészséges Varosért Kozalapitvany kuratériumi elndkeként a beszédmoldt a
kévetkez&kben teszem meg, mely az eddigi gyakorlatnak megfelelSen a Jéléti Bizottsdg
aktualis Utemterve szerint keril napirendre. A megvaldsitott programok szorosan
osszefliggnek és feltételezik a folyamatos mlkddést és nem vélaszthatok teljesen kilon, igy
Kézalapitvanyunk rendes mikoédésének megfeleléen a 2020. évben végzett — alapitd okirat
szerinti- tevékenységérdl a kdzhasznusagi jelentésben ad végleges és ellenérzétt szamot.
Az éves beszdmoldt , kozhasznusdgi a kényvvizsgdldi jelentéssel egyutt , a
Felugyel6bizottsag ellenbrzése utan a Kuratérium megtargyalta és elfogadta.

Kiaddsainkat ( 11.399eFt) a kdzhasznu feladatelldtdasra, miikodésre, iskolai programokra,
Egészségnapokra, palyazatokban vallaltak megvalésitasara forditottuk.

Onkormanyzattél nem kaptunk 2020. évben tamogatast a kozhasznu feladatellatasra,
illetve m(ikédésre sem.

Bevételeink Osszesen  10.999eFt, mely a kdzhasznu tevékenységhdl , NAV 1%,
palyazatokbdl, egyéb tamogatasokbdl tev6dott 6ssze. Az eredménykimutatds szerint

-400 000 e Ft eredménnyel zartuk a 2020- as évet.

A Szentendre Varos Onkormanyzata &ltal alapitott Egészséges Varosért Kézalapitvany
fontos szerepet tolt be a vdrosi egészségmeglrzé programok szervezésében, illetve
szorosan egylttm(ikodott Szentendre Varos Egészségligyi Intézményeivel , az
Egészségfejlesztési Iroddval és a Szentendre és Vidéke Praxiskozosséggel. Tovabba a varosi
és jarasi iskolakkal, BFKH SZJH Népegészségligyi osztdlyaval, Gondozési kdzponttal,
Kulturélis KHT-val, V8 uszodaval és jardsi dnkormanyzatokkal.

Szentendre vdrosa  23. éve tagja a WHO Egészséges Varosok Karpat Medencei
Egyesiletének , (lednykori nevén az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége) erre a
feladatra hozta létre az Egészséges Varosért Kozalapitvanyt, mely  munkdjadt a WHO
iranyelvek alapjan végzi.

A 2020. évben Szentendre polgarmestere villalta a tarsadalmi elnék szerepének ellatasat ,
de a tervek szerinti 3 napos &szi szimpdzium a Covid jarvany miatti veszélyhelyzet okdn
nem keriilt megrendezésre.

Polgarmesteri felkérésre elkezdtilk a jardsi egészségtervhez sziikséges el6tanulmény
elkészitését. Az egészségligyrdl szold 1997.évi CLIV. 152/B § -ban foglaltak szerint az
egészségterv kidolgozasa jelenleg is folyamatban van, varhatéan majusban késziil el végsé
formajaban. A korabbi Kérnyezetegészségiigyi Akcidprogramhoz hasonléan a Kézalapitvany
vallalta koordinalni, elkésziteni.
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Folyamatosan végezziik a véros iskoldiban immar 10 éve a kébitészer prevencids
programokat Aktualis programunk a ,, Menjiink egyiitt!” ” a csaldd ereje az egészséges
tarsadalom jévéje - cimii kabitészer prevenciés programot a viros 4 altalanos
iskolajaban, illetve 2 kdzépiskoldjaban. A KAB —ME-19-E-0006 kédszamu palyazat
klubfoglalkozasan intézményenként egy —egy 8. osztély bevonasaval az igazgatésaggal és az
osztalyféndkkel, védénbkkel egyuttmiikddésben és a rendbrséggel egyeztetve aszerint,
mely az osztdlyokban érintettebbek a gyerekek szocidlis, kulturdlis, tarsadalmi hatteriiket
tekintve. Tovabba kdzépiskoldkban : Il. Rékdczi Ferenc Altalanos Iskola és Gimnézium,
Méricz Zsigmond Gimnazium , Véci SZC Petzelt J6zsef Technikum és Szakképz8 Iskolaban.
Miutédn az iskolak és lakossagi szinterek a megvaldsitds teriiletei, a kialakult vis major
jarvanyigyi helyzet miatt varhatéan bizonytalan lett az eredeti palyazati hataridé betartasa,
igy év végéig meghosszabbitottak, bar a masodik iskolai bezarés is rontotta a megvaldsitas
sikerét.

Az idei évben a kialakult virushelyzet miatt is kiilonésen naprakész informdaciéatadasra
torekedtiink, a fert6z6 betegségek, jarvanyok kialakulésa, terjedése és megel&zésiik
fontos és id6szerii napjainkban. Ezért is iktattunk a programba a meghosszabbitas idején
a Jatékos tudomany - interaktiv kiallitas keretében az egészséggel , prevenciéval
kapcsolatos foglalkozasokat, ahol a Rékdczi Iskola és a Templomdomb Iskola tanuléi 3
alkalommal vehettek részt az interaktiv a Testiink a csoda kidllitas és foglalkozasokon.

Hangos ppt videokat készitettiink az iskolai zaklatasrél, Burnout szindrémard|, taplalkozasi
zavarokrol, esélyegyenléségrél.

Osszeségében a pélyazat fél évvel valé meghosszabbitdsa soran -— a jarvanyugyi
korlatozasok nehézségei kdzott - a szakmai tervet némileg médositva, de meg tudtuk
megvaldsitani. Igy is mintegy 2300 f&t értiink el.

VEKOP 7.2.2-17-2017-00005 Egészségfejlesztési Iroda létesitése a Szentendrei Jarasban ,
EFl pdlyazatban vallalt kdtelezettségiink 2020. szeptember 30. napjaval megsziint. Eddig
az id6pontig 24 hénap alatt 6139 regisztralt résztvevé érte el programjainkat 48
rendezvényen. A Szentendrei jaras lakossaganak 7,4 %-4at tudtuk megszélitani.

Tovabbi rendezvényeken, kdzosségi szintérprogramokon a VEKOP 7.2.3-17-2017-00005
Szentendre és Vidéke Praxiskozosség  projekt, a Praxiskdzdsségi egészségnapokat
mintegy 1400 tovabbi résztvevének tudtuk 20 hénap alatt adni.

Megtartott rendezvények, programok 2020. juniustol :

Az Egészséges Vdrosért Kozalapitvdny térekedett a  2020.évben is a kozosségi
szintérprogramok szervezésére, lebonyolitdsara és egyéb szakmai feladatok maradéktalan
megvaldsitdsara, amelyben Szentendrén kivill a jards 12 telepiilése szdmdra s
(Budakaldsz, Pomdz, Csobanka, Pilisszentldszl6, Pilisszentkereszt, Lednyfalu, Tahitétfalu,
Dunabogdany, Kisoroszi, Szigetmonostor, Pécsmegyer) vallalta széles korii

2000. Szentendre, Varoshaz tér 1-3.
T/Fax: 06-26-314-360, 06-20-9536-901, E-mail: gerocs.kata@t-online.hu
Adész.:18681574-1-13,Banksz.:OTP 11742087-20070634




SZENTENDRE
EGESZSEGES VAROSERT KOZAL APITVANY

egészségfejlesztési tevékenységek szervezését, egészségre neveld és szemléletformald
életmddprogramok megvaldsitdsat lakossagi, iskolai, munkahelyi egészségnapok
rendezését .

Egyéb szervezetek (6nkormdnyzatok, civil szervezetek, iskolak,) altal tartott
rendezvényeken térténd részvétel egy-egy programelem megtartasaval a SZEI- vel és az EFI-
vel egyeztetett médon megtorténtek.

A rendezvényeken a gyerekek szérd ajandékokat, rendszeresen gylimolcsot is kaptak,
feln&tteknek bifét, kisebb vendéglatast is biztositottunk, forrasviz automat is kihelyeztiink.

2020. évben a tervezett 16 programbdl a Covid 19 vis maior vészhelyzet miatt 6 tavaszi
szintérprogram elmaradt , 5 atlitemezve szeptember 30-ig és megtartva 5 szintérprogram
juniusban. A megvaldsitott egészségfejlesztési programok Osszesen 510 fét értek el az 5
db lakossagi rendezvényen, mely 6 nap alatt a jards 5 telepiilését érintette. (Szentendre,
Tahitotfalu, Csobanka, Pomaz, Budakaldsz). Az 6szi rendezvényeken , még a korlatozdsok
elétt szeptemberben) 447 f6t szélitottunk meg ( Szentendre , Leanyfalu, Pécsmegyer,
Szigetmonostor).

Rendkivili felajanlasként kaptuk meg Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szliréprogramja
keretében , a Praxiskdzosségek, Egészségfejlesztési irodak (EFI) segitése és tdmogatdsa 2020
projekt lehet6ségeként, hogy a korlatozasok feloldasa utan egészségprevencids roadshow-
t a Szentendrei jaras teleplilései kapnak elséként. A program tartalmazta az atfogé
vizsgélatokat és életmdd tanacsadast a térség lakossdga részére, betartva a legmagasabb
biztonsadgi szintli elSirdsokat és szigorl 3 szint(i beléptetési protokollt alkalmazva a
helyszinen.

A Szentendrei jaras telepllései szamara elséként nyilt meg a lehet8ség csaladi
egészségnapok tartasara az egészségligyi szlir6kamion mellett, 2 nap Szentendrén a
Pispokmajor vdrosrészben, Szentendre csalddi egészségnapokon szamos érdeklédé
kereste fel az EVA —EFl sdtrakat, ahol vérnyomdast , véroxigénszintet, pulzust mértek,
tanacsot adtak, vércukor koleszterin vizsgdlatok is voltak a praxiskdzdsségi védéndk
részvételével, s6t okoseszkdzzel EKG-t is lehetett késziteni.

A Szentendrei -sziget tobbi telepllése szamara is tudtunk lakossagi ismeretterjeszté és
sz(ir6programot szervezni pl. Tahitétfaluban. Csobdnkara , mint tavolabbi telepiilésre is
eljutottunk, majd Pomazon szintén egész napos volt a program, az EFl munkatarsak
szordlapok, tdjékoztaték InBody allapotfelméréssel vettek részt. Szentendrén, Csobankan és
Budakaldaszon a helyi praxiskdz6sség orvosai is részt vettek az egyittmiikédés keretében az
egészségnapon, megvaldsitva a prevencidos ,rendelést” , értékelve és értelmezve a
paciensek eredményeit.
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Korabbi rendezvények igényfelmérése alapjan , a téplalkozést helyezve fékuszba tébb
helyszinen tartottak rogtonzott elSadasokat a lakossdgnak haziorvosok és Mihaldy Kinga
neves dietetikus az eltéré életkori sajatossdgokra figyelemmel, a helyes vizfogyasztasrdl,
étkezési szokasokrdl, okostanyér bevezetésérdl , hasznélatérdl.

Ezen alkalmakon most elsésorban a 60 éven feliiliek vettek részt az egészségnapi
szliréseken , kevesebb volt a fiatalabb korosztdly mintegy 5 %-ban a 30 éves korosztaly, és
30 %ban a kézépkortak. Minden szir8ponton a haziorvosdhoz, illetve tovabbi szakellitasra
iranyitottdk azokat, akiknél hatarérték feletti eredményt mértek.

2020. szeptemberében Szigetmonostor, , Leédnyfalu, Pdcsmegyer, lakossagdnak is
ismeretterjeszt6 és szlir6programot szerveztiink életméd tanacsadéssal, pszicholégus,
dietetikus, egészségtan tanar kollégakkal. Révid felmérések (demencia, depresszié teszt),
tandcsadasok (tapldlkozas, életmdd), testdsszetétel analizis, tandcsadassal. Kildnésen
sikeres volt a spontan gyégytorna non stop kér. Szorgalmaztuk a méhnyakrék sziirést is , a
rendezvényen szakorvosok is jelen voltak. Szentendre és Vidéke Praxiskdzosség kollegdi is
végeztek szliréseket és egyre inkabb ugy tlinik, hogy az egylittmiikédés tébb érdeklédét
vonz.

Ezeken a rendezvényen is berendeztiink biifé sarkot, ahol a korabbiakban mar sikeres
smoothie készités bemutatdval és késtoléval késziiltiink, tébb kilé z6ldség/gylimdlcs és
gyUumélcslé felhaszndldsaval, mintegy 250 pohér késtolé fogyott el. Az EFI dietetikusa
receptet , készitési médokat ismertetett, killén dietetikai tandcsaddst nydjtottak a kiszGrt
magasabb vércukorértékkel érkezéknek.

A pandémia miatti helyzetben mar a kezdetekben elldttuk az iskoldkat, intézményeket
nagyméretd higiénés , kézmosas plakdtokkal és online ismeretterjeszt8 tudnivalékkal.
Plakatokat nyomtattunk a higiénés szabalyokrol, helyes kézmosasrél, stb.
Adomanyoztunk a Gondozasi kézpontnak 200 sebészi maszkokat, tovabba 50 db FF2
maszkot Fertétlenitd kendét, kézfertstlenitst.

Adomanyoztunk a Rakdéczi Iskoldnak érintésmentes kézfertétlenits késziiléket.
Vaséroltunk plazmacluszter ionizalé, virusolé késziiléket, melyet a rendezvényeinken
biztositottunk, majd a haziorvosi rendelében hasznélnak.

sz z

Valamennyi rendezvényiinkén kézfertStlenits és légtisztité berendezést biztositottunk.

A'WHO a Covid 19 helyzetre tekintettel 6t legfontosabb regionélis prioritasra hivja fel a
figyelmet:
* egészségiigyi biztonsag, valamint a fert6z6 betegségek megelézése és
ellendrzése
* nem fert6z8 betegségek, mentalis egészség, erészak és sérulések,
valamint taplédlkozas;
® azegészség el6mozditdsa az egész élet sordn;
e az egészségligyi rendszerek megerdsitése; és
o felkésziiltség, megfigyelés és reagélas.
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Ezért szordlapokat, Plakatokat nyomtattunk a higiénés szabalyokrdl, helyes kézmosasrdél,

Tovéabbra is tdmogatjuk 2 viz automata bérletével és a szlikséges palackos viz biztositdsaval
a SZE| betegellatasat.

A Templomdombi iskoldnak adomdnyoztunk egy Idegentest slrgésségi eltavolitisat
gyakorlé mellényt, amit iskola profi elsGsegély nyujté tanari csapata tud oktatdsi célra
hasznalni.

A Koézalapitvany elndke a Magyar Tudomanyos Akadémian szeptemberben megtartott XI.
Népegészségiigyi konferencidn a Dunakanyar lakossdganak egészségért, praxiskdzosségi és
egészségfejlesztési iroda tdmogatasaért , a MAESZ szakmai bizottsdg tagjaként Kiss Istvan
emlékdijat kapott.A méltatdsban kiemelten hangzott el ,a Szentendrei Egészséges
Vdrosért Kézalapitvany eredményes munkdja és a WHO szbvetség Egészséges Varosok
Karpat Medencei Egyesiilet tagjaként kaptunk elismerést. Az is kiilon 6rém, hogy az OGYEI
dietetikusa Mihaldy Kinga , aki K&zalapitvany és a szentendrei jards rendezvényein 10 éve
részt vesz, szintén megkapta ezt a dijat.

A WHO kordabbi gyakorlatdnak megfelel6en, Eurdpa szerte folyik az Egészséges Varosok VII.
otéves ciklusa: 2018-2023.

Az Egészséges Varosért Kozalapitvany prioritasai kozott szerepel:

e Egészséges életmod — programok a kiilonb6zé szintereken

e Egészségmliveltség — informacidatadas a kiilénboz8 korcsoportok részére, melyek
kiegészulnek a szbvetség 2019. évi szakmai prioritdsaival, az Egészséget tdamogatd
kérnyezet kialakitasa szempontjaival és megvaldsitasaval.

e Onkormanyzati egészségfejlesztési tervezés az egészséghatas vizsgalat, egészségsz(irs
mddszerével — részvételen alapuld kormanyzati politika az egészség érdekében

e Az ENSZ Agenda 2030 programja (3. cél , Az egészséges élet biztositasa és a jollét
elé6mozditasa minden korosztdly valamennyi tagjanak) A Fenntarthaté Fejlédési Célok
megvaldsitadsa, Jov6kép a varosok szintjén Magyarorszagon és az EVMSZ tagvérosaiban
szentendrei feladatok meghatédrozasa és megvaldsitasa.

Jelen prioritdsaink tovdbbra is az egészséggel kapcsolatos miiveltség, az
egészségkommunikacié és a partnerség témakorei. Mindenképpen hangstlyozni kivanjuk
fenti aktualis prioritasokat a Kdzalapitvany tevékenysége soran is.
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Az Egészséges Varosok kereke
(Copenhagen Consensus of Mayors (2018) alapjan)
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