SZENTENDRE
EGESZSEGES VAROSERT KOZALAPITVANY

Beszamol6 a 2017. évi tevékenységrol

Az Egészséges Varosért Kozalapitvany 2017. évi programjairdl, feladatairdl és ezekkel
Osszefliggésben miikodésérdl a kovetkezd 6sszefoglaldo beszamoldt készitettik.

Miutan a tdmogatasbdl megvaldsitott programok szorosan 6sszefliggnek és feltételezik a folyamatos
mUkodést és nem valaszthatdk teljesen klilon, igy Ko6zalapitvanyunk rendes miikdodésének
medfeleléen a 2017-ban végzett - alapitd okirat szerinti- tevékenységér6l a kozhasznlsagi
jelentésben ad végleges és ellenérzétt szamot.

Az el6zetes beszamolét 2017. februdrban a JSléti Bizottsag elnokének, és a Jegyzé Urnak tettiik
meg . Atamogatasi szerz6désben vallaltakat az 6sszeg felhasznalasarol az éves mérleg ismeretében,
a konyvvizsgaloi jelentéssel egyltt tesszik meg , varhatéan 2017. év majusaban és az eddigi
gyakorlatnak megfelel6en a Jdléti Bizottsag Ulésén varhatdéan a II. negyedévben kerll napirendre.
Szentendre Varos Onkorményzata a kordbbi évekhez hasonléan a 2017. évi egészségiigyi
feladatellatds megvaldsitasara is az Egészséges Varosért Kdzalapitvanyt bizta meg. A Szentendre
Varos Onkormanyzata altal alapitott Egészséges Varosért Kézalapitvany fontos szerepet télt be a
varosi egészségmeg6rz6 programok szervezésében, illetve szorosan egyuttmiikoédik Szentendre
Varos Egészségligyi Intézményeivel is.

Kiadasainkat (5389 eFt) a kozhasznlu feladatellatasra, milikodésre, iskolai programokra,
Egészségnapokra, palyazatokban vallaltak megvaldsitéasara forditottunk. Bevételeink  Gsszesen
5279 eFt, mely a 2017-évben Onkormdanyzattdl kapott 2 millid Ft-bdl, valamint a kézhasznul
tevékenységbdl , NAV 1%, palydzatokbdl, egyéb tédmogatasokbdl tevédott Ossze. Az
eredménykimutatds szerint 110 e Ft veszteséggel zartuk a 2017-es évet.

A Szentendre Varos Onkormanyzata altal alapitott Egészséges Varosért Kozalapitvany fontos
szerepet tolt be a varosi egészségmegbrzd programok szervezésében, illetve szorosan
egyuttmUkodik Szentendre Varos Egészségligyi Intézményeivel is.

Ahhoz, hogy tovabbra is meg tudjunk felelni az Alapité altal jovahagyott céloknak, atvallalt
feladatoknak, vallaldsainkat csak tdmogatdssal tudjuk biztositani. A népegészségligyi palyazatokra
valé felkésziilés, azokban vald részvétel szintén igényel anyagi er6forrasokat.

Palyazati forrdsokbdl is m(ikodtliink a tavalyi évben is valtozatlan intenzitdssal, és tartalékainkbdl
gazdalkodunk ..

NEFI Szakmai TAmogato Haldzat tagjaként Egészségfejlesztési Iroda létrehozasanak
megvaldsitdsaban folyamatos szakmai és informalis munkat folytatunk .

Egyuttm(ikodést kotottlink a Renddrséggel ifjusagvédelem, lakossagi prevencid targyaban.

Programjaink, tevékenységiink 2017. évben:
Januéar
e ElGz0 év zarasa - értékelés
e ,Beszéljrola veliinkis és Fogaddel!” pdlydzat ( KAB-ME-16-A 25562)- megvaldsitdsanak
folytatasa , iskoldkban csaladi életre nevelés programok folytatasa,
e OEN konferencia
Februar )
e Beszélj rola veliink is és Fogadd el!” palydzat ( KAB-ME-16-A 25562- megvalositasanak
folytatasa , iskoldkban csaladi életre nevelés programok folytatasa
e IMEI konferencia
e Petzelt Egészségnap , el6adasok drogprevencid, ifjisagvédelem,

Marcius
e Vészhelyzet interaktiv jaték Alt. iskoldkban( Templomdombi, Barcsay . Nyitott Kor —
védondk - elsGsegély, korokozok, sebkezelés , stb)
e Beszéljréla velinkis és Fogadd el!” pélyadzat ( KAB-ME-16-A 25562
megvalositasanak folytatasa , iskolakban csaladi életre nevelés programok folytatasa

2000. Szentendre, Varoshaz tér 1-3. T/Fax: 06-26-314-360, 06-20-9536-901, E-mail: gerocs.kata@t-online.hu
ADOSZAM: 18681574-1-13. BANKSZAMLASZAM: OTP 11742087-20070634



mailto:gerocs.kata@axelero.hu

SZENTENDRE
EGESZSEGES VAROSERT KOZALAPITVANY

Aprilis

e Aprilis 7 az Egészséq Vilagnapja Depresszio témaja, Az Egészség Vilagnapja kampany,

plakatok, E nap, TV, radié interju

e Aprilis 8-an egészségnapot tartottunk a V8 ban, pszicholdgus tanacsadassal.
A szlirésen valtozatos egészségligyi felmérések - Ingyenes lakossagi szlir6vizsgalat - - Sziv és
érrendszeri rizikdfaktor sz(irés -(vércukor, vérzsir, testtomeg index -BMI, vérnyomas)- Arteriograf
vizsgalat- érszlkilet, COPD, légzésfunkcids vizsgalat - Allergia — Hallasvizsgalat - Latas -
Szajuregi rakszlrés - Szamitogépes talpvizsgalat - orthopediai szlirés
Aprilis 15. nyilt nap egészségnap Petzelt Iskola ennek keretében a Beszélj rola velink is és
Fogadd el!” palyazat ( KAB-ME-16-A 25562 moduljai

7.

Majus
e Kuratériumi tlés, FB ulés,
e Majus gyereknap - Lurkdcia Egészségiigyi Minisztériumat, ahol gyermekeknek Ujraélesztési
bemutatodt, elsésegélyoktatast tartottak védénok, totok, viz
e Ujraélesztési gyakorlat Petzelt
e ,Beszéljrola vellnk is és Fogadd el!” palyazat ( KAB-ME-16-A 25562) zaro
rendezvények-
o El6készitése , szervezése a _Magyarorszag szlir6kamionja programnak
e Gyula EVMSZ Igazgatdtanacsi Ulés- kozgylilés- koordinatori értekezlet — plenaris eléadas: A
Fenntarthatd Fejlédési Célok megvaldsitdsa, Agenda 2030 J6vOkép a varosok szintjén
Magyarorszagon - szentendrei feladatok
e VEKOP pélyazatokhoz megbeszélések, tajékoztatok jarasi szinten
Junius
e KAB palyazatok zarasa
e VEKOP palyazatokhoz megbeszélések, tajékoztatdk
e XI. IME-META Egészség Konferencia Pécs
e VEKOP pélyazatokhoz megbeszélések, tajékoztatok jarasi szinten

e , Beszélj rdla vellnk is!... és Fogadd el !.. amit adhatunk ,, palyazat ( KAB-ME-15-A 25
562) zardsa
e Kiadvanyok KAB 1. Mondatok Nektek - jatsszatok a szavakkal !
2. Egészségfiizet
3. Beszélj rola vellnk is!... ,

¢ ( KAB-ME-16-A 25562) beszamold, pénzligyi beszamolé

e 2017. julius 22-23. Magyarorszag atfogd egészségveédelmi szlirprogram
Csaladi Egészség - Eletmdd Nap Szentendre Dunakorzé Magyarorszag szlir6kamionja — két napos
programsorozattal

e  Egészségnap a Dunaparton
Programok: ingyenes szlir6vizsgalatok a kamionban, Kiils6 térben tajékoztato latvanyfal, virtualis
anatomiai mozi sator, egyedi 3D latvany és hangelemek, egészség- életmod sator, sport standok,
Gyumolcs, ételkostolds — Corner sarok Rend6rségi bemutatd, prevencids ismertetok,
drogbemutatd, blinmegel6zési ismeretek, gydégytorna bemutaté SZEI Nagyik, extrem
biciklibemutaté, Rozmaring Egyesiilet - szerb néptanc- Udit8sarok” , avagy négyszemkdzt a rend
Orével ,, Csevegbsarok”

e VEKOP palyazatokhoz megbeszélések, program §sszegyujtés telepilésekrdl

Augusztus
KAB-ME-16 A/B 25887, Fogadd el az életed” palyazat elOkészités, megbeszélések

VEKOP 7.2.2. és VEKOP 7.2.3. palyazatok SZEI és SZVPraxissal kdzos programok kidolgozasa
Szeptember

KAB-ME-16 A/B 25887 , Fogadd el az életed” palyazat elkészitése, beadas

VEKOP 7.2.2. és VEKOP 7.2.3. palyazatok SZEI és SZVPraxissal koz6és programok kidolgozasa
Oktober

KAB-ME-16 A/B 25887 , Fogadd el az életed” projekt iskolai megbeszélései, (itemtervek,
VEKOP 7.2.2. és VEKOP 7.2.3. palyazatok SZEI és SZVPraxissal palyazati programok -
hidnypétlasok
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November

e V8 egészségnap - tobbek kozott a SZEI orvosai , érrendszeri rizikdfaktor szlirés -
(vércukor, vérzsir, testtémeg index -BMI, vérnyomas)- érszlkilet, COPD, légzésfunkcios
vizsgalat - - Latas - melanoma vizsgalat. ) ,

e Nov. 16-19 Zalaegerszeg EVMSZ Szimpdzium - eléadas_A Fenntarthatd Fejlédési Célok
megvalositasa, Agenda 2030 JovOkép a varosok szintjén Magyarorszagon - szentendrei
feladatok

e Nyertink a KAB-ME-17 A/B 25887 palyazaton, programok, el6készités megkezdése

December

AIDS Vilagnap iskoldkban osztaly szinten - védénok szervezésében,

KAB-ME-16 A/B 25887 , Fogadd el az életed” Modulok inditasa,

Egyuttm(ikodést készitettiink el a Péter Pal Alapitvannyal, hogy a Szent Marton Ifjusagi Karitasz
csoport foglalkozasait tamogassuk egy palyazati Modul keretében.

Fenti rendezvényeken kivil a vallalt egytttm(ikodés keretében tovabbra is megvaldsult Szentendre
Egészségligyi Intézményeivel a részben adomanybdl miszerbeszerzések, (Tidégondozd, Egynapos
Sebészet tamogatads, Orthopedia, Traumatoldgia konferencidk)) részben sajat forrasbdl valo
tanfolyami tamogatds, noOvértovabbképzés (SZEI), védén6i tovabbképzés formajaban és
valtozatlanul tédmogatunk iskolai egészségnevelési programokat. ElsGsegélynyljtd, ujraélesztd
prezentacidkat szerveztlink védén6k vezetésével tobb alkalommal egészségnapokon, iskolai
rendezvényeken. - Tamogattuk a varosi gyermeknapot, feldllitottuk Lurkocia Egészségulgyi
Minisztériumat, ahol gyermekeknek Ujra élesztési bemutatdt, elsGsegélyoktatast tartottak a
védondk.

Bérleti konstrukcidban vizautomata gépet mikodtetink és a rendezvényeken biztositjuk a lakossag,
tanuldk forrasvizzel vald ellatasat. SZEI rendelGben helyeztlik at a betegek széamara is elérhetévé
valdan jelenleg.

SZEI Egynapos sebészetre vizautomata gépet ajandékoztunk.

Tobb alkalommal adtunk interjat, vettlink részt stididobeszélgetésen Pazmany Annamariaval egydtt,
a helyes életmdd, az 6ngondoskodas , a szlirések fontossagara valo figyelmet felhivva.

Tagja vagyunk és folyamatosan részt veszink az Onkormanyzat Kabitdszer Egyeztetd§ Forum
munkajaban. Allandd résztvevdi vagyunk az ITS egészségligyi munkacsoport tanacskozasainak.
A 2013 6ta folyamatosan végziink KAB palyazat keretében ismét kérdGives felmérést
egészségmagatartas attit(idvaltozasrdl. A kérdGivben azokrdl a terlletekrdl kértiink tajékoztatast a
kitoltést végzoktol, amelyeket mar korabban is kutattunk, azaz az iskoldhoz valé viszonyrdl, arrdl,
milyen jovokép all a 8-9-10-11-12. évfolyamos didkok el6tt, milyen az egészséges életmodrol
alkotott képlik, mi a véleménylk a karos szenvedélyekrél . 3 Osszefoglald kiadvanyt készitettliink
palyazati tdmogatasbdl, , Beszélj réla vellink is!... , a Mondatok Nektek - jatsszatok a szavakkal
| és Egészségflizet.

Drogprevencios programjaink, csaladi életre nevelés korében :

Indult 2016-ban a , Beszélj rdla vellink is!... és Fogadd el !.. amit adhatunk ,(KAB-ME-16-B

25 562 ) kédszamu program, mely lezart 2017-ben.

Indult 2017-ben a KAB-ME-16 A/B 25887 , Fogadd el az életed” a csaldd ereje az egészséges
tarsadalom jévéje - folyamatban van.

Részt vettlink szovetségi varosok rendezvényein, ( GyOr, Szombathely, Pécs, Békéscsaba, Gyula,
Hodmez6vasarhely, Székesfehérvar, Szigetszentmiklds, Zalaegerszeg, stb).

Az EVMSZ Igazgatdsagtanacs munkdjaban ebben az évben is felkérést kaptunk, igy varosunk
képviselete magas szinten biztositott.

Szovetségi kotelességként képviseltiik tébb alkalommal Szentendre varosat az EVMSZ kézgydlésein,
egészségligyi konferenciakon, koordinatori értekezleteken és OEN konferencidkon. Magyarorszag
szlir6programja Programbizottsadganak is felkért szakmai tanacsadé tagjai vagyunk.

Az Orszagos Egészsédfejlesztési Intézet Népegészségligyi projektje keretében létrehozott Szakmai
Tamogatd Haldzat tagja vagyunk . Az AEEK alapellatds reformja programban egészségtanacsadoi
mindségben is részt vettiink, erre is alapoztuk megpalyazott népegészségligyi programokat. Szoros
egylttmi{kodésben dolgoztunk a SZEI-vel a VEKOP 7.2.2-17-2017-00005 Egészségfejlesztési
Iroda létesitése a Szentendrei Jarasban palyazat elkészitésében .
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Ugyancsak részt vettiink VEKOP 7.2.3-17-2017-00005 Szentendre és Vidéke Praxisk(zdsség
projekt elGkészitésében.

Tekintve, hogy ez az elképzelés is jarasi szintl, igy a 2 projekt erdsiti és kiegésziti egymast, valamint
az életmdédprogramok megvaldsitdsa , iskolai, munkahelyi egészségprogramokkal kiegészitve
jelentds részben a kdvetkez6 2 évben a Kozalapitvanyt érinti.

Célcsoportja a lakossag, kilondsen a kronikus nem-fert6z6 betegségek életmddbeli kockazati
tényezdi altal érintett lakossag, illetve iskolai és munkahelyi egészségprogramok résztvevéi.
Fentiek érdekében is csatlakoztunk az EMMI Csalad- és Ifjusagligyért Felelds Allamtitkarsaga altal
|étrehozott és védnokolt Orszagos Gyalogld Idésklub halézathoz az EVA OGYIK megalakitasaval.

Ezen elképzelések egybe esnek és erdsitik Szentendre varos elfogadott Integralt Varosfejlesztési
Stratégidja kozéptavu céljai kozott szerepld az egészségtudatos, preventiv szemléletld helyi
lakossag, integralt varosi és térségi tevékenységek megvalositasat.

A WHO korabbi gyakorlatdnak megfeleléen, Eurdpa szerte folyik az Egészséges Varosok VI. 6téves
ciklusa: 2014-2018.
Az Egészséges Varosért Kézalapitvany prioritasai kozott szerepel:
e Egészséges életmdd - programok a kilénb6z6 szintereken
e Egészségmliveltség - informacidatadas a klilénb6z6 korcsoportok részére, melyek
kiegésziilnek a szovetség 2017. évi szakmai prioritasaival, az Egészséget tdmogatd kérnyezetek
kialakitdsa szempontjaival és megvaldsitasaval.
e Onkormanyzati egészségfejlesztési tervezés az egészséghatads vizsgdlat, egészségsziird
modszerével - részvételen alapuld kormanyzati politika az egészség érdekében
e Az ENSZ Agenda 2030 programja (3. cél , Az egészséges élet biztositasa és a jollét
elémozditasa minden korosztaly valamennyi tagjanak) A Fenntarthatd Fejl6dési Célok
megvalositasa, Jov6kép a varosok szintjén Magyarorszagon és az EVMSZ
tagvarosaiban szentendrei feladatok meghatarozasa és megvalositasa

Jelen prioritasaink tovabbra is az Egészséggel kapcsolatos miveltség, az egészségkommunikacio és
a partnerség témakoérei. A kutatdsok azt mutatjdk, hogy az egészségfejlesztési programok
megvaldsitasakor az egészséggel kapcsolatos Gizeneteinket megerdsithetjlik, tovabbi informacidhoz

valé hozzajutast és ezaltal az egészséges életmdd fenntartdasat is eldsegithetjik az
egészségkommunikacié segitségével. Ehhez jarulhatunk hozzd az Egészségfejlesztési Iroda
|étesitése a Szentendrei Jardasban és a Szentendre és Vidéke Praxisk6zOsség projektek

elkészitésében és megvaldsitaséban vald aktiv részvétellel is.

Szentendre, 2017. marcius 10.

Gerdcs Katalin
a Kuratorium elndke
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