Osszefoglalo
a szentendrei szeniorképzés 2019-es esztendejérol,

és a 2020-as tervek ismertetése

Készitette:
Dr. Jaszberényi Jozsef
Aranykor Kozpont
Szentendre

Szentendre, 2020. januar 16.

Szentendre Aranykor Kézpont Oldal 1



Bevezeto

A szentendrei szeniorképzés — amely a Szentendrei Onkormanyzat és a
Milton Friedman Egyetem ko6z6s tanulasi programja, az Aranykor Koézpont
szervezésében — 2019 folyaman immar a tizennegyedik és tizenotodik félévet
bonyolitotta le (a program 2012-ben indult).

(A képzés egy nagy, orszagos halozat része. Jelenleg egyetemiink (MFE)
szeniorképzési rendszerében 56 helyszin van, és tébb mint 6200 diak - ezt a
rendszert vezeti az egyetemen az altalam iranyitott Folyamatos Tanulas
Projektkézpont. Szentendre abbdl a szempontbol kuldnleges, hogy ez az
egyik legrégebbi képzési helyszinlink, s szentendrei lakosként velem fut az
Onkormanyzattal kotdtt, érvényes szerzdédés. A képzések szervezését
tarsadalmi munkaban, varosunk kulturalis sokszinlUsége érdekében
végzem).

Szeniorképzéseink a kezdetektdl fogva els6sorban az S0 év felettieknek
szoltak, de ingyenes el6éadasainkon barmilyen korosztaly tagjait szeretettel
latjuk.

A tanulasi program részei a kévetkezék:

1. Szeniorok Szentendrei Iskolaja (SZESZI) - alacsony tandijas
tanfolyamok 50 év  felettieknek. A tanfolyamok  listaja a
http:/ /korkozpont.szentendre.hu oldalon érheté el. Ezek a tanfolyamok
félevente 10-14 témaban, mindig 7-10 alkalommal zajlanak: nyelvi
képzésektél (olasz, angol, német), fizikai mozgas-tanfolyamokig (6rémtanc,
egyensulytorna), geopolitikatol szamitastechnikaig.

Ezeken a tanfolyamokon félévente 100-150 szenior vesz részt,

elsésorban Szentendrérdl, de 10-12%-ban Szentendre kdérnyékeérdl is.

A helyszinek a koévetkezoék:

1.1. Kisebb létszamu nyelvorak (Aranykor Kézpont, Dunakorzo 25. f6ldszinti
kis iroda)

1.2. Nagyobb létszamu nyelvorak, illetve fizikai edukacios kurzusok (DMH

klubterem, illetve tornaterem)
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1.3. Geopolitika kurzus (16-20 f6) (Kishazassagkoto)
1.4. Szamitastechnikai kurzusok (Rakoczi Gimnazium - ezekért a KLIK-nek

bérleti dijat fizettink)

A 2019-es esztend6 masodik félévében (2019/20-as tanév elsé félév) a
kovetkez6  kurzusokat tartottuk a SZESZI keretében (csak a

kezd6éidépontokat tiintetem fel):

Angol kezdé (Novak Maria) (oktober 18. péntek 9:30-11:00)

Angol halado (Sot Marton) (oktober 17. cstuitértdk, 13:00-15:30)

Angol tarsalgas (Sot Marton) (oktober 17. cstuitortok, 15:45-17:195)
Német kezdd (Racz Alexandra) (oktober 16. szerda, 18:00-19:30)
Német halado (Racz Alexandra) (oktober 16. szerda, 19:30-21:00)
Olasz kezd6 (Dalnoki Gabriella) (oktober 15. kedd, 16:00-17:30)

Olasz haladé (Dalnoki Gabriella) (oktober 15. kedd, 17:30-19:00)
Egyensulytréning (Novak Maria) (szeptember 13. péntek, 11:30-12:30)
Szenior 6romtanc (Novak Maria) (szeptember 13. péntek, 12:40-13:40)
Kezdd szamitastechnika (Lévai Istvan) (oktober 15. 16:30 - 19:30)
Halado szamitastechnika (Lévai Istvan) (oktober 28. 16:30 - 19:30)
Geopolitika (Dr. Jaszberényi Jozsef (oktober 14. hétf6, 17:00-18:30)
Sajnos egy meghirdetett tanfolyamunk, Egészségmegobrzés, egészségfejlesztés

id6és korban nem tudott elindulni.

A tanfolyamok hallgatéi Osszlétszama meghaladta a 130 f6t, kulén
kiemelendé a Geopolitika, ahol 6sszesen 18 hallgatéo volt (ezért kellett

attenniink a Kishazassagkotébe).
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2. Szeniorok Szentendrei Akadémiaja - el6adassorozat szentendrei és

Szentendre kérnyéki 50 év felettieknek

Ez az ingyenes el6adassorozat az els§ pillanattél kezdve az
Onkormanyzatban zajlik, a Kishazassagkoté teremben, s az egyoras
eléadasok témaja szerint 7-t8l 25-30 f6ig vesznek részt rajta szeniorok.

Az eléadasok témajat a hallgatosaggal koézésen alakitjuk ki, ennek
megfeleléen vagy egy kozds téma (2019 6szén az egészségmeglrzes), vagy
kuloénféle érdekes és fontos témak (mint 2020 tavaszan a globalis és lokalis
kornyezetvédelem) kertilnek olyan szakérték altal bemutatasra, akik egyben

rutinos eléadok is a szeniorképzésekben.
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2019-ben a kovetkez6 eléadasok zajlottak a SZESZA keretében:

2019. 1. félev:

2019. februar 20. szerda, 15 ora: Dr. Jaszberényi Jozsef: A tulfogyasztas
Osvényein - a fenntarthatatlan fejlédés

2019. marcius 6. szerda, 15 6ra: Vasali Zoltan. Kérnyezetvédelmi problémak
és feladatok az EU-ban

2019. marcius 20. szerda, 15 ora: Pataky Enikd: Fogyasztovédelmi kérdések
idéskorban

2019. aprilis 3. szerda, 15 ora: Kovacs Gyoérgy: Svindlerek nyomaban - avagy
az idések atveresi kisérletei

2019. aprilis 17. szerda, 15 ora: Dr. Zelena Andras: Ki mit lajkol? Idések és a
kozOsségi média

2019. majus 8. szerda, 15 ora: Dr. Jaszberényi Jozsef: Az iddésekkel

szembeni hatranyos megkulénbodztetések

2019. II. félév:

2019. szeptember 18. szerda, 15 ora: Dr. Jaszberényi Jozsef: Iddskori
pszicholoégiai és pszichiatriai problémak (kényvbemutato eléadas)

2. 2019. oktober 2. szerda, 15 ora: Novak Maria: Tanc és mozgas
idéskorban, avagy idésebbek is elkezdhetik!

3. 2019. oktober 16. szerda, 15 ora: Dr. Palffy Marta: Gyermekbetegségek
felismerése

4. 2019. oktober 30. szerda, 15 ora: Novak Maria: A mozgas és a tanc hatasa
az idések agymuikddésére

5. 2019. november 13. szerda, 15 ora: prof. dr. Magyari Zoltan: Mozgasszervi
megbetegedések és gyogyitasuk idéskorban

6. 2019. november 27. szerda, 15 ora: Dr. Jaszberényi Jozsef: Az idéskori

fizikai és lelki betegségek okrendszere

A 2019 6szi féleviink kapcsan kilén kiemelendé, hogy az Egészségfejlesztési

Irodaval egyuttmukoédésben zajlottak az eléadasaink, tébbnyire jelentés
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érdeklédés mellett (az 6todik eléadasunkkor potszékeket kellett hozni a
Kishazassagkoté-terembe).

Kiemelendd, hogy az elmult év 12 eléadasa kézill 9-et szentendrei eléadok

tartottak.
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A SZESZI és a SZESZA tervei a kovetkezo két félévre (2020 tavasza-

Osze)

Az Onkormanyzattal kotott, €16 szerzédés szerint folyo év januar 31-ig kell a
kovetkezé évre vonatkozo, illetve az el6z6 évet Osszefoglalo beszamolot
elkészitenem.

Ezzel egyutt azonban december kozepétdl mar hirdetjik a tavaszi
képzéseket, s nagyon koszéndm, hogy a szerzédésiinknek megfeleléen a
Szentendre és Vidéke tovabbra is ingyenesen rendelkezésiinkre all, hogy

hirdethessiik benne a programot.

A SZESZI képzései 2020 tavaszara a kovetkezék lesznek:

1. Szenior Orémtanc (Novak Maria) (Helyszin: DMH, februar 14. péntek,
12:40)

2. Egyensulytréning (Novak Maria) (Helyszin: DMH, februar 14. péntek,
11:30)

3. Rekreacios tréning (Borbély Klara) (Helyszin: DMH, januar 21. kedd,
10:30)

4. Geopolitika (Dr. Jaszberényi Jozsef) (Helyszin: Kishazassagkoto,
marcius 16. hétfé, 17:00)

5. Kezdd szamitastechnika (Lévai Istvan) (Helyszin: Rakoczi Gimnazium,
kezdés varhatoan: marcius 23. 16:30)

6. Halado szamitastechnika (Lévai Istvan) (Helyszin: Rakoczi Gimnazium,
kezdés varhatoan: marcius 30. 16:30)

7. Kezd6 angol (Murnyak Gertruad, Helyszin: DMH, marcius 20. péntek,
12:00)

8. Halado angol (Murnyak Gertrad, marcius 20. péntek, helyszin: DMH,
10:00)

9. 3. szintll angol (Sot Marton, helyszin: Aranykor Kézpont, marcius 20.
csutortok, 14:00)

10. Angol tarsalgas (Sot Marton, helyszin: Aranykor Kozpont,

marcius 20. csutérték, 15:45)
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11. Kezdd olasz, 2. szint (Dalnoki Gabriella, helyszin: Aranykor

Ko6zpont iroda, marcius 17. kedd 16:00)

12. Halado olasz, 4. szint (Dalnoki Gabriella, helyszin: Aranykor
Ko6zpont, marcius 17. kedd, 17:30)

13. Német Ujrakezdd (Racz Alexandra, marcius 20. csutértok, 17:30)

14. Egészségfejlesztés (Kurti Eva)

A SZESZA eloadasai 2020 tavaszan a kovetkezok lesznek:

2020. februar 26. szerda, 15 ora: Dr. Jaszberényi Jozsef: Orvieto — a
létez6 koézépkor

2020. marcius 11. szerda, 15 ora: Dr. Udvarvélgyi Zsolt: Az Iszlam és a
tudomany

2020. marcius 25. szerda, 15 ora: Dr. Nyary Gabor: Kiberhadviselés,
hibrid haboruk — a j6v6 csataterei

2020. aprilis 1. szerda, 15 o6ra: Dr. Jaszberényi Jozsef: Az 6regedési
folyamatok és a muivészetterapia

2020. aprilis 15. szerda, 15 o6ra: Dr. Juhasz Gabriella: Jogi esetek
szenioroknak

2020. aprilis 29. szerda, 15 o6ra: Dr. Zelena Andras: Megoldasok az

idéskori magany ellen
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A SZESZA és a SZESZI 2020 0szi tervei

A tanarok felkérése és az eléadasok szervezése a szokasnak
megfeleléen majus elejétdl kezdédik majd. A SZESZI-vel kapcsolatban
egyértelmu tervink 2020 0Oszére, hogy a meglévd tanfolyamainkat
folytassuk, illetve lehetéség szerint Uj nyelveket (francia, spanyol)
vegyunk be a palettaba — ezekre varhatéan lesz érdeklédés, hiszen a
Milton Friedman Egyetemen sem futnak ilyen nyelvi kurzusokj).

A SZESZA tematikajaban 2020 6szén varhatoan a Klimavédelem
és a fenntarthato fejlédés lesz a centrumban, mi elsésorban arra
koncentralunk majd az eléadasokon, hogy mit tehetnek az idések a

globalis és lokalis kérnyezetvédelem érdekében.

Osszefoglalom és tervezetem elfogadasat remélve.

Tisztelettel:

Dr. Jaszberényi Jozsef
Aranykor Kézpont
Szentendre

06 30 692 47 46
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