Szentendrei Kosarlabda SE

Tevékenység bemutatasa

Egyesiiletiink célja a mindségi kosarlabda utanpoétlas nevelés. 8-10 éves gyerekeket toborzunk mini
kosar csapatunkba. A kezddket az alapokrdl elindulva neveljiik, iskolazott jol képzett jatékosokka.
Edzéseket, a legkisebbeknek heti haromszor, az iddsebbeknek négyszer tartunk.

A gyerekeket nem terheljiik eredménykényszerrel a mérkozések alapvetden a tanulast, a fejlodést
szolgaljak

A jatékosok egyéni fejlodését tekintjiik alapvetd célunknak, amelyre garancia edzdink magas foku
tudasa és felkésziiltsége

Szentendrei Kosarlabda SE mindségi utanpotlas nevelés céljabol alakult 2006 nyaran. 24 jatékossal, heti
két edzéssel indultunk, minddsszesen 4 ora teremiddivel rendelkeztiink.

Az elmult 12 év alatt latvanyos fejlodésen ment keresztiil egyesiiletiink. A legijabb nyilvantartasunk
szerint 150 utanpotlaskoru és 17 felnétt jatékosunk van.

Emellett egy egylittmiikddés révén, a Kosarovi program keretében, tobb 6vodaban is jelen vagyunk,
ahol az 6vodasok mozgaskulturdjat nagyban eldsegitd programot is inditottunk.

Igazolt jatékosainkkal heti ~35 ora edzésidével (havi 140 ora), és 8 csapattal versenyziink, 9 kiilonbo-
z0 bajnoksagban.

Korabbi Junior csapatunkkal a nemzetkozi mezényben is kiprobaltuk magunkat. Ok a VIBA Ligaban
indultak. (Vajdasagi Nemzetkozi Kosarlabda Bajnoksag)

A 8-16 eves gyerekek, talan életiikkben eldszor tudtak két idegen, mas nyelvet beszeld, mas kulturalis
kozegbdl érkezett embert kozelebbrdl megismerni.

Az egyesiilet vezetése, nagyon hamar felismerte, hogy a tevékenységiink, bizonyos vonatkozasok-
ban tulmutat a kosarlabda technikai, taktikai részleteinek egyszer( oktatasan Szentendre rovid id6
alatt, komoly edz6i szaktudassal és kemény munkaval a semmib61 elindulva, a megye vezeté utanpot-
las neveld kozpontjava valt.

A siker és az egyesiiletben uralkod6 pozitiv szellemiség felduzzasztotta a 1étszamunkat. Naponta ér-
keznek 1j, kosarlabdazni vagyo gyerekek. A gyors létszamnovekedésen tul a mitkodési koltségeink is
megndvekedtek, igy a tagdijbol szarmazo bevételiink, a mikodési koltségek egyre kisebb szazalékat
fedezik.

Legnagyobb anyagi teherként a megbizasi dijak, a kozterhek és terembérleti dijak jelentkeznek.

Az edzésidoket igyekeztiink a leghatékonyabban hasznositani, ennek eredményeképpen Mini (U11)
Gyermek (U12), és Junior (U18) csapataink szinte minden évadban a megyei €s orszagos regionalis
korosztalyos bajnoksag dontéjébe jutottak, ahol a legjobb négy csapattal merhettiik 6ssze erénket,
¢és tobb izben is sikeriilt a dobogé legfelsd fokan végezni.

Felnott csapatunk, melynek magjat mindig is a hazai nevelési jatékosok tették ki, immar a 9. szezonjat
kezdte meg a Feln6tt Férfi NBII. bajnoksagban.

Elkéotelezett célunk, hogy munkankat az elkovetkezendd évadokban is hasonlo szinvonalon folytassuk.



Nevelési elvek

Egyesiiletiink legfontosabb nevelési alapelve az egyéni képzés €s nevelés elsdrendiisége. Ez furcsan
hangzik egy csapatsport esetében, még sincs ellentmondas.

Az eredményes kosarlabdacsapatot szellemileg, technikailag és fizikailag magas szinten felkészitett
olyan egyének alkotjak, akik intelligens, célratordé kozosséget alkotnak, mert tisztaban vannak azzal,
hogy egyéni céljaikat is az egymast erdsitd egyiittmikodésiik segiti a legjobban.

Egyesiiletiink alapvet6 célja, hogy az itt nevelkedd gyerekek a jaték, a labdazas élvezetétdl elindulva,
megtanuljak a tudatos dnformalast, megismerjék és megtanuljak legy6zni az egyéni és csapatfejlédés
kiilonféle, gyakran egymast nehezité buktatoit, nehézségeit.

Cél, hogy pillanatnyi helyzetiiket mindig képesek legyenek a sajat és a k6zosségi oldalrol szemlélve
realisan értékelni, és er6sodo onismerettel 0sszehangolni. Ezen az uton minden eldrelépés a sporttol
fiiggetlentil is szolgalja az egyén fejlodését, segiti a kamaszkor buktatdinak legy6zését, és még azok-
nak is nagy hasznara lehet, akik mas dolgok irant fokoz6do érdeklddésiik, vagy barmely egyéb ok
miatt idével esetleg eltdvolodnak a kosarlabdasporttol, vagy csokkentik aktivitasukat e téren.

Egyesiiletiink céljai koziil fontosabb a hossza tavu fejlédés biztositasa a pillanatnyi korosztalyos baj-
noki helyezésnél. Edzésprogramunk célja, hogy 17-18 éves korra a jatékosok olyan magas szintii ko-
sarlabda-technikaitudassal és gyakorlottsaggal rendelkezzenek, ami lehetdséget ad a legjobbaknak a
nemzetkozi élvonalba keriilésre is. Ennek érdekében kizarja azt a Magyarorszagon sajnos sok helyen
jellemz6 gyakorlatot, hogy a jatékosok olyan elemeket tanulnak és gyakorolnak, ami a hoSszu tava
fejlodést, a jo csapatjatékossa valashoz sziikséges kreativ egyéniség fejlodését hattérbe szoritva, az
aktualis korosztalyos bajnoksagban eredményes szereplést segit sablonokat sulykolnak. Ez, amellett,
hogy a pélyan valé gondolkodast, az otletességet, improvizativ készséget gatolja, a hasznos edzésidod-
bdl is elvesz, a fontosabb technikai alapképzésre forditando idobdl. Mindez nem mond ellent annak,
hogy a csapatok, a jatékosok szamadra a legfontosabb mindig az adott mérkdzés megnyerése, a minél
jobb eredmény elérése. Csak éppen ez nem befolyasolhatja a képzési tematikat, amely a hossza tava
céloknak megfelelden felépitett.

Ebbdl kovetkezOen az egyesiiletiinkben folyod tevékenység legfontosabb értékmérdje, az edz6i munka
elbirdlasa sem alapulhat az orszadgos vagy teriileti bajnoksagban elért eredményeken. Hosszabb tavon
igazolja majd a munka minéségét az, ha megfeleld szamban keriilnek ki az egyesiiletiinkb6]l mindségi
kosarlabdazok. Ehhez viszont a szakmai alapelvek betartdsa mellett a jatékosokkal vald egyéni toro-
dés, az egyesiilet tagjainak megelégedettsége, j6 hangulata és kozérzete sziikséges.

Az utobbi idében egyre erésddo hazai edzoi gyakorlat a mérkdzéseken a jatékosokkal valo hangos
ivoltozes, a jatekos gyakori szidasa, esetleg megalazasa kozonség elott. Feltehetden ezt a viselkedést
is az edzOk eredménykényszere, a sportvezetés vagy a sziilok felé valé dnigazolas indukalja. A kosar-
labda intelligens sport, okos reagéalasokat, gyors gondolkodast kivan meg a jatékosoktol. Ez a képes-
ség jol fejleszthetd, am a mérkdzéseken csak azok tudjdk maximalisan hozni ezt a tudast, akik a ver-
senyhelyzetre kész, nyitott pszichés allapotban vannak. Ezt a megfeleld lelki és szellemi allapotot,
ennek felidézését ugyanigy meg kell tanulni, mint a labdakezelést vagy dobdast. Ehhez sok pozitiv
visszajelzésre, Onismeretre, €s az ezeken alapulo onbizalomra van sziikség.

Nem utolsdsorban fontos (és ez is segiti a parbeszédet) az egyesiiletiink mérkdzéseire latogatd sziilok,
hozzatartozok ,,nevelése”, annak elérése, hogy az egyesiilet alapelveit megértve, a palya melldl is kul-
turalt viselkedéssel, okos szurkoléssal segitsék gyermekeik fejlodését.
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