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1. A 2020-as esztendd képzési tervei, és azok megvaldsulasa
1.1.Szeniorok Szentendrei Iskoldja (SZESZI) — 16. félév
A 2020. marciusaban Magyarorszagra érkezett COVID-jarvany eldtt a 2013 dsze
Ota varosunkban folyamatosan zajlo képzéseink kapcsan a jol bevalt szenior
tanfolyamokat hirdettiik meg, amelyek a kovetkezOk voltak (zarojelben a kezdd
idépontokat tlintettem csak fel. Ezek utan minden kovetkezd hét adott napjan, az
adott id6ben kezdddtek volna a kurzusok, a szellemi képzésnél dsszesen 7 alkalom,
a fizikai edukacional 10 alkalommal):

1. Szenior Orémtanc (Novak Mdria) (Helyszin: DMH, februdr 14. péntek, 12:40)
2. Egyensulytréning (Novak Maria) (Helyszin: DMH, februar 14. péntek, 11:30)
3. Rekreacios tréning (Borbély Klara) (Helyszin: DMH, januar 21. kedd, 10:30)

4.  Geopolitika (Dr. Jaszberényi Jozsef) (Helyszin: Kishdzassagkoto, marcius 16. hétfo,
17:00)

5. Kezdd szamitastechnika (Illés Csaba) (Helyszin: Rakoczi Gimnazium, kezdés varhatoan:
mdrcius 23. 16:30)

6. Halado szamitastechnika (Illés Csaba) (Helyszin: Rakoczi Gimnazium, kezdés
varhatoan: marcius 30. 16:30)

7. Kezdd angol (Murnyak Gertrud, Helyszin: DMH, marcius 20. péntek, 12:00)
8. Halado angol (Murnydk Gertrud, marcius 20. péntek, helyszin: DMH, 10:00)
9. 3. szintii angol (Sot Marton, helyszin: Aranykor Kozpont, marcius 19. csiitortok, 14:00)
10.Angol tarsalgas (Sot Marton, helyszin: Aranykor Kozpont, marcius 19. csiitortok, 15:45)

11.Kezdo olasz, 2. szint (Dalnoki Gabriella, helyszin: Aranykor Kézpont iroda, marcius 17.

kedd 16:00)

12.Halado olasz, 4. szint (Dalnoki Gabriella, helyszin: Aranykor Kézpont, marcius 17.
kedd, 17:30)

13.Nemet ujrakezdé (Racz Alexandra, marcius 19. csiitortok, 17:30)

Sajnalatos modon azonban pontosan a kezdés eldtti héten jelent meg nagyobb
szamban a jarvany Magyarorszagon, s ennek kovetkeztében a kurzusok megtartasa
tilos lett. Igy a képzésekre a befizetések ugyan teljes mértékben megtorténtek (96
darab befizetés volt), de mar a tanfolyamaink sajnos nem tudtak elindulni (Borbély
Klara tanfolyama egyébként sem indult volna, mert nem volt ra jelentkezd).

A szentendrei és kornyéki szeniorok dicséretére legyen mondva, hogy minddsszesen
csak 3 ember kért csak visszafizetést, a tobbiek azt jelezték, hogy az 6szi félévben,
ha lesz rd mod, ,lejarjak” a befizetett 0sszegeket. Ez nyilvanvaléan annak a
bizalomnak is kdszonhetd, amelyeket az évek soran hallgatoinkkal kialakitottunk.
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1.2.Szeniorok Szentendrei Iskolaja (SZESZI) — 2020 sze
Oszi féléviinket — aggddvan a sajnos nemsokara be is kovetkezett zarasok miatt
— a szokottnal egy honappal elobb kezdtiik el, a kovetkezd programmal:

1. Kezdo angol (Novak Zsofia)

Elso alkalom, 2020. szeptember 18. pentek, 9.30-11.00-ig, a Dunaparti Miivelodési
Hazban. Tovabbi 6 alkalom ugyanezen a napon, ugyanebben az iddpontban
(Dunakorzo 25. foldszint)

2. Halado angol (Novak Zsofia)

Elso alkalom, 2020. szeptember 18. péntek, 12.45-14.15-ig, a Korkozpontban

Tovabbi 6 alkalom ugyanezen a napon, ugyanebben az idépontban

(Dunakorzo 25. foldszint)

3. Angol 3. szint (Sot Marton) - elmaradt

Elsd alkalom: 2020. szeptember 24. csiitortok, 14:00-15:30, a Korkézpontban
Tovabbi 6 alkalom ugyanezen a napon, ugyanebben az idépontban

(Dunakorzo 25. foldszint)

4. Angol tarsalgas (Sot Marton) - elmaradt

Elso alkalom: 2020. szeptember 24. csiitortok, 16:00-17:30, a Korkézpontban
Tovabbi 6 alkalom ugyanezen a napon, ugyanebben az idépontban

(Dunakorzo 25. foldszint)

5. Geopolitika (Dr. Jaszberényi Jozsef)

Elsé alkalom: 2020. szeptember 14. hétfo, 17:00-18:30, a Korkézpontban

Tovabbi 6 alkalom ugyanezen a napon, ugyanebben az idépontban

6. Olasz halado (Dalnoki Gabriella) - elmaradt

Elsd alkalom: 2020. szeptember 15. kedd, 16:00-17:30, a Korkézpontban

Tovabbi 6 alkalom ugyanezen a napon, ugyanebben az idépontban

7. Olasz tarsalgo (Dalnoki Gabriella) Elsé alkalom: 2020. szeptember 15. kedd, 18:00-
19:30 Tovabbi 6 alkalom ugyanezen a napon, ugyanebben az idépontban

8. Német kurzus (Racz Alexandra) - elmaradt

Elsé alkalom 2020. szeptember 17. csiitortok, 17:30-19:00, a Korkdzpontban Tovabbi
6 alkalom ugyanezen a napon, ugyanebben az idépontban

9. Szenior egyensulytréning (Novak Maria)

Elsé alkalom: 2020. szeptember 18. péntek, 11:30-12:30, a Dunaparti Miivelédési
Hazban Tovabbi 9 alkalom ugyanott, ugyanazon a napon

10. Szenior 6romtanc (Novak Maria)

Elso alkalom: 2020. szeptember 18. péntek, 12:40-13:40, a Dunaparti Miivelodési
Hazban Tovabbi 9 alkalom ugyanott, ugyanazon a napon

11. Kezdd szamitastechnika (lllés Csaba) - kesobbi idopontra halasztva a KLIK déntése
folytan

Elsé alkalom: 2020. szeptember 14. héfd, 18:00 (Helyszin: Rdkoczi Gimndzium, 56-0S
terem)

12. Halado szamitastechnika (lllés Csaba) - késébbi idopontra halasztva a KLIK
dontese folytan

Elsé alkalom: 2020. szeptember 21. hétfo 18:00 (Helyszin: Rakoczi Gimnazium, 56-08
terem)

Mint a felsorolasbol pontosan latszik: 0sszesen 6 kurzust tudtunk végigvinni:
Novak Zsoéfia 2 angoljat, Novak Maria 2 mozgéskurzusat (6 az utolso 2 alkalmat
Zoomon adta le), Jaszberényi Jozsef geopolitikai kurzusat (ez teljesen
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végigment), illetve Dalnoki Gabriella tarsalgasi olasz kurzusat otthonaban
tartotta meg. Uj hallgatoként 6 ember jelentkezett, és 3 alkalommal tortént
visszafizetés.

Az elmaradt kurzusok tobbi jelentkezéje elfogadta, hogy a tanfolyamok 2021
tavaszan, bizonytalan idépontban folytatodnak majd.

1.3.Szeniorok Szentendrei Akadémiaja (SZESZA) — 2020 tavaszi és Oszi eldadasok
A SZESZA programja folyamatosan zajlott, 2013 januarja 6ta varosunkban.
2020 tavaszan a COVID elétti zirasok miatt Onkorményzatunk
Kishazassagkotod termében csak a kovetkezd két eldadasra keriilhetett sor:

2020. februar 26. szerda, 15 ora: Bakos Attila: A keleti filozofiak és az oregedés

2020. marcius 11. szerda, 15 6ra: Dr. Udvarvolgyi Zsolt: Az Iszlam és a tudomany

Mindkét eldadasunk hatalmas érdeklodés mellett, potszékekkel zajlott, pedig
utébbi esetben mar lehetett tudni, hogy nemsokara orszagos ¢€s helyi
rendelkezések jonnek a zarasrol.

A zarasok intézkedései lehetetlenné tették azt, hogy a tovabbi, tervezett
eldadasokat megtartsuk, de ha a zarasrol szolo rendelkezések nem torténnek
meg, az id6sek egészségére valo tekintettel mi magunk sem szorgalmaztuk volna
az eléadasok megtartasat, Az elmaradt el6adasok a kovetkezok voltak:

2020. marcius 25. szerda, 15 ora: Dr. Nyary Gabor: Kiberhadviselés, hibrid haboruk
—a jovo csataterei

2020. aprilis 1. szerda, 15 ora: Dr. Jaszberényi Jozsef: Az dregedesi folyamatok és a
miivészetterdpia

2020. aprilis 15. szerda, 15 ora: Dr. Juhdsz Gabriella: Jogi esetek szenioroknak

2020. aprilis 29. szerda, 15 ora: Dr. Zelena Andras: Megoldasok az idéskori magany
ellen

Teljesen természetes, hogy bar 0Osszel, november kozepéig -elvileg
engedélyezettek lettek volna a szenior eldadasok, az idosek egészsége érdekében
az elmaradt eldadéasokat nem tartottuk meg. (Ebben az idészakban sajnos hamar
stabilizalodott a napi 1000-es fertézésszdm, igy nem tartottuk indokoltnak az
egészségiigyi kockazatvallalast).

A nyér folyamén egyetlen kivételt tettliink: a Korkdzpont kistermében 2020.
augusztus 14-én, pénteken, 15 6ratdl Merre tart a vilag? cimmel tartottam volna
geopolitikai eldadast, amelyen 14 {6 vett részt, s ezért kiiiltiink a Dunapartra és
ott a kelld tavolsagtartassal megtartottam az ingyenes eldadast.

Idéseinkkel tavasz ota emailben és skype-on tartottuk a kapcsolatot, de nem
plenaris eldadéasokat tartottunk, hanem a napi szintli probléma-megoldasban
igyekeztiink nekik segiteni, s ez november 15-e utan még erésebben jelentkezett.
A segitség a mai napig fenndll: 2021 januér folyaman példaul 4 hallgatonknak
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toltottilk ki a vakcinainfon talalhatd jelentkezési lapjat, az 6 kéréseik és
instrukcidik alapjan.

Mindezeken tal a Dr. Jaszberényi Jozsef youtube-csatornan talalhatd ingyenes
eldadas-videok megtekintését ajanlottuk nekik: ez a csatorna nem hoz bevételt a
szerkesztéjének, s természetesen a hallgatoktol sem kértiink pénzt egyetlen
video megtekintéséért sem.

1.4.Szeniorok Szentendrei Iskoldja — 2021-es terveink

Jelen pillanatban semmit nem tudunk arr6l, hogy az orszagos szabalyozasok
mikor engedik meg a szenior kurzusok megtartasat. Ennek kovetkeztében abban
allapodtunk meg tanarainkkal, hogy 2021 februarja soran egyeztetiink, és
véarhatoan 2021 4prilis végén inditjuk el a SZESZI programjait (a hirdetésekre
februar harmadik hetétdl keriil sor). Amennyiben ¢l6ben nem tudunk kezdeni, a
Google Meet-programot fogjuk hasznalni.

Terveink szerint 2 mozgasprogram, 2 angol kurzus, 1 olasz, 1 geopolitika és 1
szamitastechnikai kurzust fogunk kezdeni, s 2021 &szén jelentkeziink ujra a
teljes, 13-14 csoportos kurzushirdetésiinkkel.

1.5.Szeniorok Szentendrei Akadémiaja — 2021-es terveink
2021 tavaszan csak akkor kezdiink el6addsprogram-hirdetésbe, ha azt az
orszagos szabalyozasok megengedik. Ha a tavasz elsé honapjaiban ez elmarad,
abban az esetben terveink szerint aprilis végén és majus elején tartjuk meg az
elmaradt 4 el6adast, sorrendben:

Dr. Nyary Gabor: Kiberhadviselés, hibrid haboruk — a jovo csataterei
Dr. Jaszberényi Jozsef: Az 6regedési folyamatok és a milivészetterapia
Dr. Juhasz Gabriella: Jogi esetek szenioroknak

Dr. Zelena Andras: Megoldasok az idéskori magany ellen

Amennyiben az orszagos szabalyozasok fizikai eldadasokat egyaltalan nem
engedélyeznek a tavasz folyaman, ugy ezeket az el6adasokat a Google Meet rendszeren
keresztiil fogjuk megtartani. A 2021-es 0Oszi programot azonban mar teljesen
eléadassorozattal tervezziik lebonyolitani, az eldadasok kozponti, k6zds témaja a
demencia lesz (6 db eldadast terveziink).

Osszefoglalom és a 2021-re vonatkozo tervek elfogadadsat kérve maradok tisztelettel:

Dr. Jaszberényi Jozsef
felnottképzési igazgato
féiskolai tanar
Aranykor Kozpont
igazgato

06 30 692 47 46
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