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1. Szeniorok Szentendrei Akadémidja (SZESZA)

A 2018-as esztend6ben a SZESZA el6adédsai immar a 12. és 13. féléviikben
zajlottak. Az Onkormanyzat épiiletében a Kishazassagkots teremben voltak az

el6adésaink, a kovetkezs témakban:

1.1. 2018. 1. félév:

1. 2018. februar 14. szerda 15:00 - Dr. Jaszberényi Jozsef: Id6skori fligg6ségek -
megoldési lehet6ségek

2. 2018. mércius 21. szerda, 15:00 - Dr. Jaszberényi J6zsef: Hol vannak a férfiak?
Hol vannak a n6k? (Zimbardo avagy az antigender-kutatasok)

3. 2018. 4prilis 4. szerda, 15:00 - Novak Maria: Egyensulytréning idéskorban

4. 2018. aprilis 25. szerda, 15:00 - Dr Boga Balint: Az id6skori életminéség -
nézépontok, problémak, értelmezések

5. 2018. majus 9. szerda, 15:00 - Dr. Boga Bélint: Id6sek és az esztétika

6. 2018. méjus 30. szerda, 15:00 - Dr. Udvarvolgyi Zsolt: A mai iszIdm

Az el6adasokon atlagosan 23 f6 vett részt, s minden el6ado6 jelezte, hogy sok
kérdést kaptak a hallgatoktol. Az el6adasok sorabdl kiilon kiemelendd Boga
Bélint két el6addsa, ugyanis a neves geridaternek ezzel a két szerepléssel
tinnepeltiik meg 80. sziiletésnapjat (Dr. Boga Balint Szentendréhez is kotédik, a
Pismanyon hosszt évtizedek o6ta rendelkezik egy nyaraléval, s tobb szakmai
munkdjat itt irta). Az el6adasokat felvette a poméazi és a szentendrei televizio is,
s az el6adasokat reklamozandé tobbszor is szerepeltem a Szentendre TV-ben és

a Radi6 Szentendrében is.

1.2.2018. 1I. félév:

El6z6 féléviinkben a program a kovetkezé volt:

2018. szeptember 26. szerda, 15 6ra: Dr. Udvarvolgyi Zsolt: A muzulmén vilag
jelene, jovoje - az Iszlam Eurépéaban 2018 6szén
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2018. oktober 10. szerda, 15 6ra: Sulyok Tamas: Okostelefonok és tabletek az
id6sek szolgalataban

2018. oktober 24. szerda, 15 6ra: Dr. Bathory Orsolya: A vilag konyvtérai a
nyugati civilizdci6é nagy korszakaiban

2018. november 7. szerda, 15 6ra: Dr. Jaszberényi J6zsef: Roma nagy bazilikai,
mint vizudlis enciklopédidk

2018. november 21. szerda, 15 6ra: Dr. Jaszberényi Jozsef: A nyugati vilag bels6
ellentmondasai - a valsdgparadoxonok

2018. december 12. szerda, 15 6ra. Dr. Lux Judit: Mediacié a csaladban

Ezeken az el6adasokon a részvételi atlag szintén 25 f6 volt. A tovabbiak
vonatkozasdban egyeztettem Szontagh Kinga referenssel, s megprébéljuk az
el6adasok hatékonyabb marketingjét kialakitani. A szentendrei szeniorképzés
ugyanis tovabbra is kétarct: a viszonylag alacsony, 25 f6 korili el6adas-
latogatas mellett oromteli, hogy folyamatosan emelkednek a hallgatoi

létszamok a kurzusokon.

1.3. 2019 tavasza:

A programunk - amely immar a 14. félévébe 1ép - a kovetkez6 el6adasokat

fogja tartalmazni:

2019. februar 20. szerda, 15 6ra: Dr. Jaszberényi Jozsef: A talfogyasztas

Osvényein - a fenntarthatatlan fejlédés

2019. marcius 6. szerda, 15 6ra: Vasali Zoltan. Kérnyezetvédelmi problémak és

feladatok az EU-ban

2019. mércius 20. szerda, 15 ¢6ra: Pataky Enik6: Fogyasztovédelmi kérdések

idéskorban

2019. 4prilis 3. szerda, 15 6ra: Kovéacs Gyorgy: Svindlerek nyoméban - avagy az

id6ések atverési kisérletei
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2019. 4prilis 17. szerda, 15 6ra: Dr. Zelena Andras: Ki mit lajkol? Id6sek és a

kozosségi média

2019. méjus 8. szerda, 15 6ra: Dr. Jaszberényi J6zsef: Az id6sekkel szembeni

hatranyos megkiilonboztetések

A cimekbdl lathat6, hogy ezuttal a fenntarthat6 fejlédés és a fogyasztovédelem
a két {6 témank, s reméljiikk, hogy ezekkel az érdekl6dés is jelentésebb lesz

majd.

(Altalanossagban jelzem, hogy a korabbi félévekben a képzésiinkhoz tartozoé
onkorményzati széréanyag az utdbbi harom félévben méar nem allt
rendelkezésiinkre, ahogyan a SZESZI és a SZESZA kapcsdn gyakorlatilag
minden témdaban, Ggy ebben is azt érzékeltiik, hogy a korabbi civil referens
szamdra ezek a képzések immar kevéssé érdekesek, fontosak. Biztos vagyok
abban, hogy a civil referensi poziciéban tortént valtas megajulast hoz majd, ez

maér az elmult 5 hénap soran jol érzékelhetd).

1.4. 2019 6sze:

A képzés programja még egyeztetés alatt van, de terveink szerint az eurépaisag
kérdéskorei lesznek a kozéppontban (mit jelent eurdpainak lenni? Van-e

valamilyen k6z6s értékrend, ami dsszekapcsol minket?)



Szentendrei Aranykor Kozpont

2. Szeniorok Szentendrei Iskolaja
3.

E programunk is 2019 januarjaban a 14. félévét kezdi el, s 6rommel jelzem, hogy
minden évben egyre tobb beiratkozott didkunk van. Ebben az évben stulyos
szervezési nehézségekkel kellett szembenézniink, ugyanis a Dunakorzé 25.
szam alatt taldlhaté 3 tantermiinket at kellett adnunk a varosnak, egyéb
hasznositésra, de polgarmester tr, Solymosi Heléna és Reskovits Zsuzsanna
igazgaton6nek koszonhetéen a problémdink megoldddtak. (Megjegyzends
azonban, hogy 2018 6szét6l a KLIK-nek bérleti dijat kell fizetniink a szentendrei
szamitastechnikai képzésekért, tanfolyamonként 9-9.000 forintot. Ebben
hosszabb tavon szamitunk az Onkormanyzat segitségére).

A két félév sikeres lebonyolitdsahoz hozzéjarult az is, hogy képzési irodankat
megtarthattunk, s erre a jov6ben is igényt tartunk, hiszen tanteremmé
alakitottuk at. A Korkozpont a Szentendre, Dunakorz6 25. szam alatti a 13 m2
nagysagu helyiséget 2013 dota hasznilja ingyenesen, s itt kdzhasznii tevékenységet
folytatva informaciés kozpontot mtkodtet, tanfolyami befizetési-regisztracios
lehet6séget ad, és oktatasi tevékenységet (kurzusok, el6adéasok) is folytat.
Mindezek mellett segitséget nydjt az Onkormanyzati rendezvényeknél

(Mikulasfutés, Nyuszifutas, Pilisi Teker6) raktarozasi feladatokra is.

A SZESZI képzései 2018-ban a kovetkezéképpen alakultak:

2.1. 2018 tavasza

2. 1. 1. 2018 januar és februar hénapban, illetve marcius kdzepéig minden héten

befizetési tigyeletet tartottunk a Kozpont irodaban, a telefonos egyeztetések

alapjan, harom munkanapon (altaldban hétfén-szerdan-pénteken), délutan.
2018. februar hénapban angol- és olasztandraink (Spitzer Petra és Pollmann

Teréz) ingyenes, csoportos gyakorlé konzultaciét tartottak, 3-3 alkalommal, 7,

illetve 4 szenior hallgatonak.
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2. I. 2. 2018 tavaszi félévében a kovetkezé kurzusok zajlottak a SZESZI

keretében:

Dunaparti Mtvel6dési Haz:

1. Szenior torna (Fodor Eva) - kezd6 idépont: 2018. januar 5. péntek, 09:00-10:00
Osszesen 10, ugyanezen a napon, ugyanebben az id6ben zajl6é alkalom

2. Egyensulytréning (Novak Maria) - 2018. marcius 23. péntek 11:30-12:30,
Osszesen 10, ugyanezen a napon, ugyanebben az id6ben zajl6 alkalom

3. Szenior oromtanc (Novdk Madria) - 2018. marcius 23. péntek, 12:40-13:40,
Osszesen 10, ugyanezen a napon, ugyanebben az idében zajl6 alkalom

4. Kezd6 német (Spitzer Petra) - 2018. marcius 20. kedd, 8:45-10:15, 6sszesen 7,
ugyanezen a napon, ugyanebben az id6ben zajl6 alkalom

5. Német 2. (Spitzer Petra) - 2018. maércius 20. kedd, 10:30-12:00, 6sszesen 7,
ugyanezen a napon, ugyanebben az id6ben zajlé alkalom

6. Német halad¢6 (Spitzer Petra) - 2018. marcius 20 kedd, 12:30-14:00, 6sszesen 7,
ugyanezen a napon, ugyanebben az id6ben zajlé alkalom

7. Kezd6 angol (Spitzer Petra) - 2018. marcius 21. szerda, 8:45-10:15, 6sszesen 7,
ugyanezen a napon, ugyanebben az id6ben zajl6 alkalom

8. Angol 2. (Spitzer Petra) - 2018. marcius 21. szerda, 10:30-12:00, dsszesen 7,
ugyanezen a napon, ugyanebben az id6ben zajlé alkalom

9. Angol 3. (Spitzer Petra) - 2018. marcius 21 szerda, 12:30-14:00, 6sszesen 7,

ugyanezen a napon, ugyanebben az idében zajl6 alkalom

Rakoéczi Gimnazium:

1. Német tarsalgas (Spitzer Petra) - 2018. marcius 20. kedd, 14:15-15:45, 6sszesen
7, ugyanezen a napon, ugyanebben az id6ben zajlé alkalom, régi épiilet, I.
emelet 66.

2. Halad6 szamitastechnika (Lévai Istvan) - 2018. mércius 19. hétf6é 15:20-16:50,
Osszesen 7, ugyanezen a napon, ugyanebben az id6ben zajlé alkalom, tet6tér,

56-0s terem.
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3 Halad6 angol (Marton Beata) - 2018. marcius 21. szerda, 13:30-15:00, 6sszesen
7, ugyanezen a napon, ugyanebben az id6ben zajl6 alkalom, fszt. 58.

4. Angol téarsalgas (Marton Beata) - 2018. marcius 21. szerda, 15:30-17:00,
Osszesen 7, ugyanezen a napon, ugyanebben az idében zajl6 alkalom, fszt. 58.

5. Geopolitika (Dr. Jaszberényi Jozsef) 2018. marcius 19. hétfé6 17:00-18:30,
Osszesen 7, ugyanezen a napon, ugyanebben az id6ben zajl6 alkalom, fszt. 58-

as terem

Aranykor Kézpont, als6 iroda:

1. Spanyol kezd6 (Marton Beata): 2018. marcius 19. hétts, 16:30-18:00, 6sszesen
7, ugyanezen a napon, ugyanebben az id6ben zajl6 alkalom

2. Spanyol halad6é (Marton Beata), 2018. marcius 19. hétf6, 18:30-20:00, 6sszesen
7, ugyanezen a napon, ugyanebben az idében zajl6 alkalom

3. Olasz térsalgas (Dr. Pollmann Teréz) - 2018. maércius 21. szerda, 10:00-11:30,

Osszesen 7, ugyanezen a napon, ugyanebben az id6ben zajl6 alkalom

2. I. 3. Ezeken kiviil az Aranykor Kézpont iroddban/tanteremben a kovetkez6

szakmai el6adéasok voltak:

2018. januar 17. szerda, 16 6ra - A gerontechnolégia Gj ttjai

2018. mércius 19. hétfo, 15 6ra - Az id6skori depresszié problémai
2018. majus 2. szerda, 17 6ra - Az id6skori fliggésrdl altalaban
2018. méjus 16. szerda, 17 6ra - Az id6skori tarsfiiggésrol

2018. majus 30. szerda, 17 6ra - A krisztallizalt és a fluid intelligenciarol

2. II. 2018 nyara

A nyér folyaman sem 4allt a munka az Aranykor Kézpontban, ugyanis Kerényi
Péter nyelvtanar tartott kurzust az irodaban, hét alkalommal: 2018. janius 19.
kedd, janius 21. csiitortok, junius 26. kedd, junius 28. cstitortok, jalius 3. kedd,

jalius 5. cstitortok és julius 10. kedden, mindig 10:30-t61 12:00-ig.



Szentendrei Aranykor Kozpont

Ezen kiviil 2018. jalius 2-4n, hétfén, 17 6ratél geopolitikai el6adast tartottunk,

Merre tart a vilag 2018 nyaradn? cimmel.

2. I1I. 2018 6sze

2. III. 1. 2018 &szi félévében a kovetkezd kurzusok zajlottak a SZESZI
keretében
1. IDOSTORNA - Vezette: Fodor Eva tornatanar, szenior mozgés-oktato,
Helyszin: DMH baletterem - 2018. szeptember 21-t6] minden pénteken 8:45-t61
09:45-ig (a kurzus tiz alkalombdl allt)
2. EGYENSULYTRENING - Vezette: Novak Maria geronto-andragégus
Helyszin: DMH baletterem, 2018. szeptember 21. péntek, 11:30-t6] 12:30-ig (a
kurzus tiz alkalombdl 4llt)
3. OROMTANC
Helyszin: DMH baletterem, Vezette: Novdk Madria, geronto-andragégus, 2018.
szeptember 21. péntek, 12:40-t61 13:40-ig (a kurzus tiz alkalombdl 4llt)
4. GEOPOLITIKA - ESEMENYELEMZES - Helyszin: Aranykor Kézpont iroda .
Vezette: Dr. Jaszberényi Jozsef, 2018. oktéber 15. hétf6, 17:00-18:30-ig (a kurzus
hét alkalombol allt)
5. ANGOL KEZDO - Helyszin: DMH tanterem. Vezette: Spitzer Petra
nyelvtandr, Id6pont: oktéber 17. 12:30-14:00 (a kurzus hét alkalombdl 4llt)
6. ANGOL 2. Helyszin: DMH tanterem. Vezette: Spitzer Petra nyelvtanar, 2018.
oktober 17. 09:00-10:30 (a kurzus 6sszesen 7 alkalombél allt)
7. ANGOL 3. Helyszin: DMH tanterem. Vezette: Spitzer Petra nyelvtanar, 2018.
oktober 17. 10:45--12:15 (a kurzus 6sszesen 7 alkalombdl allt).
8. NEMET KEZDO. Helyszin: Aranykor Kozpont Szentendre (Dunakorzé 25. A
P'Art Mozi épiiletének foldszintje), illetve a DMH-tanterem. Vezette: Spitzer
Petra nyelvtanar, 2018. oktober 18. cstitortok, 12:15-13:45 (a kurzus 6sszesen hét
alkalombdl all)
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9. NEMET HALADO - Helyszin: Aranykor Kézpont Szentendre, illetve a DMH-
tanterem. Vezette: Spitzer Petra nyelvtanar, 2018. oktéber 18. cstitortok, 10:30-
12:00 (a kurzus 6sszesen hét alkalombdl allt)

10. ANGOL 4. (ANGOL TARSALGAS)- Helyszin: Aranykor Kozpont
Szentendre, illetve a DMH-tanterem felvaltva. Vezette: Spitzer Petra nyelvtanar,
2018. oktober 18. csuitortok, 8:45-10:15 (a kurzus 6sszesen hét alkalombol allt)

11. ANGOL 4. (ANGOL TARSALGAS)

Helyszin: Aranykor Kozpont Szentendre Vezette: Marton Beata nyelvtanar,
2018. oktober 16. kedd, 16:30-18:00 (a kurzus 6sszesen hét alkalombdl all)

12. SPANYOL TARSALGAS - Helyszin: Aranykor Kézpont Szentendre Vezette:
Marton Beata nyelvtandr, 2018. ktober 16. kedd, 18:30-20:00 (a kurzus 6sszesen
hét alkalombol allt)

13. PARLAMI IN ITALIANO- OLASZ NYELV KEZDOKNEK -Helyszin:
Aranykor Kozpont Szentendre Vezeti: Feketéné Toth Andrea, 2018. oktober 17.
szerda, 13:30-15:00 (a kurzus 6sszesen hét alkalombdl all)

14. PARLAMI IN ITALIANO - OLASZ NYELV HALADOKNAK

Helyszin: Aranykor Kozpont Szentendre, Vezette: Feketéné Toéth Andrear,
Szentendre Aranykor Kozpont, 2018. oktéber 17. szerda, 15:30-27:00 (a kurzus
Osszesen hét alkalombol all)

15. SZAMITASTECHNIKA KEZDO - Helyszin:Rékéczi Gimnazium. Vezette:
Lévai Istvan informatika-tanar, 2018. november 5. hétf, 16:20-19:20

16. SZAMITASTECHNIKA HALADO - Helyszin: Rakoczi Gimnazium. Vezette:
Lévai Istvan informatika tanéar, 2018. november 13. kedd, 16:20-19:20

2. II. 2. Ezen kiviil tobb, szenioroknak sz6l6 szakmai el6adéast tartottunk a két

félévben az Aranykor Kozpont iroddban, ezek a kovetkez6k voltak:

2018. oktober 8. 19 6ra: Az idéskori agresszi6 I.
2018. oktober 15. 19 6ra: Az idéskori agresszi6 II.
2019. januar 7. 17 éra: A Caravaggio-rejtély
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IIL. 2019 tavasza

A 2019-es tavaszi félévre meghirdetett kurzusaink a kovetkezdk:

(1) Angol kezd6 (Sot Marton) - 2019. marcius 19. kedd, 13:30-15:00, Aranykor
Kozpont iroda

(2) Angol tjrakezdé (Szoéllésy Katalin) - 2019. marcius 19. kedd, 15:00-17:30,
Aranykor Kézpont iroda

(3) Angol 3. (Marton Beata) - 2019. maércius 11. hétf6, 15:30-17:00, Aranykor
Kozpont iroda

(4) Angol téarsalgds (Marton Beata) - 2019. marcius 12. kedd, 17:30-18:00,
Aranykor Kézpont iroda

(5) Német kezd6 (Koch Marta) -2019. maércius 21. cstitortok 9:00-10:45, Aranykor
Kozpont iroda

(6) Német kozéphalado (2. csoport) (Koch Marta) -2019. marcius 21. csutortok,
11:00-12:45, Aranykor Kozpont iroda

(7) Német haladé (Koch Marta) - 2019.marcius 21. cstitortok, 13:00-14:45,
Aranykor Kézpont iroda

(8) Olasz kezdé6 (Feketéné Toéth Andrea) - 2019.marcius 22. péntek, 17:15-18:45,
Aranykor Kozpont iroda

(9) Olasz halad6 (Feketéné Toth Andrea) - 2019.marcius 22. péntek, 18:50-20:20,
Aranykor Kézpont iroda

(10) Spanyol tGjakezd6 (Marton Beata) - 2019.marcius 11. hétfs, 18:30-19:00,
Aranykor Kézpont iroda

(11) Geopolitika (Dr. Jaszberényi Jozsef) - marcius 18. hétf6, 17 6ra, Aranykor
Kozpont-tanterem, Aranykor Kézpont iroda

(12) Kezd6 szamitastechnika (Lévai Istvan) - 2019.marcius 18. hétfé 16:20,
Rakoéczi Gimnazium

(13) Halad6 szamitastechnika (Lévai Istvan) - a kezd6 befejezése utan indul

(14) Egyensulytorna (Novak Maria) - 2019.marcius 1. péntek 11:30-t61 a DMH
tornatermében

(15) Szenior tanc (Novak Maria) - 2019.marcius 1. péntek 12:40-t61 a DMH

tornatermében
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(16) Szenior torna (Fodor Eva) - 2019.janudr 11. péntek 8:45-t61 folyamatosan,

minden héten, ebben az id6pontban

2019 6szére vonatkozdéan elmondhatd, hogy terveink szerint a meglévd
kurzusokat folytatjuk, illetve a francia és az Gjgorog kurzusokat probaljuk majd
elinditani. Ezzel egyiitt nagyon ortilnénk annak, ha egy olyan tantermet
tudnank kapni a varostoél, ahol a kurzusainkat megfelel6 kortilmények kozott
folytathatjuk a nap barmely szakaban - a képzési iroda ugyanis egyel6re

megfeleléen funkciondl, de létszdmbéviilés esetén erésen ki fogjuk néni.

3. Egytittmtikodéseink mas, helyi civilszervezetekkel

Ebben az esztend6ben varhatéan egy konkrét el6adassorozattal
egylittmtikodiink a Szentendrei Praxiskozosséggel (a tervezett téma a
demencia, és annak megel6zése). Szintén segitiink az egyik VEKOP-os
palyazatnak (Digitdlis jolét-program), délel6ttonként varhatéan a Korkozpont
irodat tudjak hasznalni az ingyenes tablet-tanfolyamokra, illetve 2018 &szén
kozremiikodtiink a Csaladok Eve konferencian, amelynek részeként a Ferenczy

Mutzeumban tartottunk eléadéasokat.

Osszefoglalom zérdsa a koszonetmondésé. Ezuton is koszonettel tartozom
varosunk vezetésének azért, hogy ez a program immar a 14. félévét kezdheti el,

s er0s és karakteres szereplGje a varos szeniorprogramjainak.

Dr. Jaszberényi J6zsef

Szentendrei Aranykor Kézpont
igazgato,

f6iskolai tanér

Folyamatos Tanulas Kézpont igazgat6
Milton Friedman Egyetem

06 30 692 47 46
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