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Alulirott, Reschné Crlei Ildikg, személyes bé‘szé“lgeté‘sijhk’re"hivatko“ a-{2018.07.02), kérem
pénzbeli tdamogatdsukat személygépkocsim &talakitdsahoz.

Egészségligyi allapotomban tortént valtozasok miatt sziikségessé valt személygépkocsim
atalakitasa.

2016 aprilis 5-én jobb térdiziileti gyulladas miatt keriiltem az Orszagos Baleseti Kdzpont
Szeptikus Osztélydra, ahol két mitéten estem at, majd majus 18-an hazabocséjtottak.
Allapotom folyamatosan rosszabbodott, a hazi betegellatds igénybevétele (sebkdtozés,
gyogytorna) és a Visegradi Rehabilitacid (2016.07.05-07.19) ellenére, majd augusztus 1-én
mélyvénds trombdzist éllapitottak meg és beutaltak a Szent Margit Kérhaz Kardioldgiai
osztalyara. Itt két hetet toltéttem, majd ismét hazabocséjtottak, trombdzisomat kikezelték,
térd mozgdsaim és fajdalmaim még ekkor sem javultak. November 23-an a Kelen Kérhaz
egynapos sebészetén feltartak jobb térdem, Kkitisztitottdk, majd befekidtem ismét
Visegradra (2016.12.05-2017.01.16) rehabiliticigs célbol. Allapotomban valtozas nem
tortént a kezelések és a gydgytorna ellenére. Térdem 20 fokos hajlitott helyzetben rogzilt,
nem tudtam sem kinyujtani, sem behajlitani. Vérképem alapjan még mindig gyulladas és
fertézés volt a szervezetemben. Hazakildtek otthonomba. Ez idé alatt a Kelen Kérhaz
javaslatdra elkiildtek a Tataj Kastélypark Klinikdra, ahol folyamatosan kontrollaltak
allapotomat. Mivel nem tortént javulds, 2017.04.12-én ismét megmdUtottek. Ez utdn
otthonomban folytatédott a sebkétozés. Folyamatos kontroll mellett allapotom nem javult.

2018.01.29- én az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézetben eltavolitottdk a térdkalacsomat,
kivagtdk a térdem elhalt részeit és eltavolitottdk az addig bent 1évé fémeket. Heti 4
alkalommal kétoztek (seb allapotat fényképekkel dokumentaltuk) és gydgytorndsz
vezetésével (szakvélemény mellékelve) megkezdtiik az izileti mozgasok helyredllitasat.

Sajnalatos modon 2018.07.25-én egyetlen hozzatartozdmat is elveszitettem, az Edesapamat,
aki varatlanul hunyt el Teljesen magamra maradtam. Otthonomat személygépkocsi nélkiil
elhagyni nem tudom, 4talakitasa nélkiil pedig a térdem &llapota miatt nem vagyok képes
vezetni. Egy egyszer(i bevéasarlas vagy orvosi vizsgalatra valé eljutds is nehézkessé valt, illetve
nagyon koltséges.

Kerek 40 évet dolgoztam a Vasvari Ovodiban 6vodapedagdgusként. Eletem nagy részét a
szentendrei kisgyermekek nevelése tette ki. Mivel nyugdijas Iétem elsé éveit ez a térd
probléma keseriti meg, kérem szives tamogatdsukat életmindségem javulasa érdekében.

Az autd atalakitdsa a szakember arajanlata alapjan_110.000 Ft, melyrél a kifizetés utdn
szamldt ad. Ehhez az 6sszeghez kérem szives hozzajarulasukat.

Kedvezd elbirdlasukban bizva, maradok tisztelettel, ) : i v ey ow g
fic.‘vc,ctgt_c Cwi{g JXCULx
Reschné Orlei Ildikd

Szentendre, 2018. 08. 02.




Gyégytornasz szakvélemény

Reschné Orlei Ildikoval két éve foglalkozom hosszabb révidebb megszakitasokkal. Az elsg miitét utan
a seb allapota miatt csak izometrids tornat tudtunk végezni. FéI6 volt, hogy a seb felszakad, illetve a
fert8zés tovébb sulyosbodik. A torna a melyvénds trombozis miatt llt le. Miutan konszolidalddott a
helyzet ismét elkezdtiik az dvatos mobilizéciét. Ennek a szakasznak a seb szétnyildsa vetett véget.

Jelen helyzetben, az utolsé m(itét 6ta a Szabéné Markolt lldikd K6t6z8s névérnek kdszénhetSen sebei
95 %-osan meggyogyultak, ezért el tudtuk kezdeni a heg és izom letapadésok lagyrész mobilizacidit és
a lazitasat. Elértik, hogy a jaras segédeszkoz nélkiil biztonsagos. A térd hajlitasa passzivan 40-45 fokig
kivitelezhetd, nydjtésa nem teljes, 5 fokos visszamaraddsa van. Ezzel a jobb térdiziileti
mozgastartomannyal, atalakitds nélkiili személygépkocsit vezetni nem lehet. A nagyfoku szoveti
kdrosodas miatt és a térdkalacs hidnya miatt érdemi valtozas nem vérhaté.
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Telefonszdm: (06 1) 391-1900 www.rehabint. hu
Zarojelentés

Paciens neve: Reschné Orlei Nidiké Felvétel ideje: 2018.01.29. 7:40

Sziiletéskori név: Orlei 11diké Tavozasi ideje: 2018.02.13. 8:0

TAJ: 070-800-689 Torzsszam: 2018 00330

Szl hely, datum: Budapest, 1958.03.10. Tér. kat.: 1 Magyar biztositss alapjan végzett ellatas

Anyja neve: Madarasz Eva Kozgyogy ig.szém: -

Alland¢ lakeim: 2000 Szentendre, Mélna utca 18, Ervényesség ideje:

Tartézkodasi hely:
D

steomyelitis pateliae I.d.
St.p. synoviectomiam gen.l.d.
Hypertonia
Depresszid
B%avatkozésok:

1 2018.01.30.
OM patellae I.d.
Rpsectio patellae, necrectomia, fém eltavolitas.
Op: Dr. Farkas
Spinal: Dr. Németh B.
Vv alati eredmények:
Laborbaérkezés ideje: 2018-02-12 09:41
WHO  Megnevezés Eredmény Egység Referencia tartomdny Stéatusz/Validaléd

|
28620 Prothrombin
Prothrombin T 94,00 %
1 INR 2 1,04

Laborbaérkezés ideje: 2018-01-31 09:38

WHO Megnevezés Eredmény Egység Referencia tartomény Statusz/Validalo
28014 Vérkép Sysmex Valid K
f Fvs : 5,4 G/L 4,6 - 10,2
Vvt i 3,65 T/L = 4,04 - 5,48
HgB 2 13,2 g/dL 1252 = 162
Htk : 0,36 L/L = 0,38 - 0,48
| Thrombocyta : 133 G/L - 142 - 424
| RDW : 15,1 & + 11,6 - 14,8
| MCV 8 100 fL + 80 - 97
f MCH : 36,2 pg + 27,0 - 31,2
1 MCHC : 36,4 g/dL - 31,8 - 35,4
| Neutrophyl abs. érték: 3,9 G/L 2,0 - 6,9
i Neutrophyl 3 72 % + 35 - 70
i Lymphocyta abs. érték: 0,8 G/L 0,6 - 3,4
| Lymphocyta 5 15 '8 - 20 - 40
Monocyta abs. érték : 0,5 G/L < 0,9
Monocyta 5 9 % 2 = 10
Eosinopyl abs. érték : 0,2 G/L & 0,7
Eosinophyl 2 =408 1 -6
Basophyl abs. érték : 0,0 G/L < 0,2
Basophyl 3 0 % < 1
21500 Natrium szérumban 2 139 mmol/L 135 — 145 valid K
21501 Kélium szérumban s 3,4 mmel/l - 335 = 5pd valid K

Laborbaérkezés ideje: 2018-01-29 09:39

WHO Megnevezés Eredmény Egység Referencia tartomény Statusz/Validdlé
28014 Vérkép Sysmex valid K
T Fvs 2 6,3 G/L 4,6 = 10,2
Vvt 3 4,32 T/L 4,04 - 5,48
HgB 3 15,2 g/dL 12,2 = 16,2
Htk g 0,43 L/L 0,38 - 0,48



név: Reschné Orlei lidiko szuletési datum: 1958.03.10. TAJ szam: 070800689

1 MCV : 101 fL + 80 - 97 R
‘ MCH : 35,2 pg = 27,0 - 31,2
MCHC : 35,0 g/dL 31,8 - 35,4
Neutrophyl abs. érteék: 4,5 G/L 2,0 - 6,9
Neutrophyl : 71 % + 35 - 70
Lymphocyta abs. érték: 1,0 G/L 0,6 - 3,4
Lymphocyta : 15 % - 20 - 40
Monocyta abs. érték : 0,6 G/L < 0,9
Monocyta s 10 % 2~ 10
Eosinopyl abs. érték : 0,2 G/L < 0;7
Eosinophyl s 3% 1 -6
Basophyl abs. érték : 0,0 G/L < 0,2
Basophyl : & 1% - §
28620 Prothrombin Valid
| Prothrombin : 97,00 % 80,00 - 100,00
; INR : 1,02 1,00 - 1,16
:215100 Natrium szérumban : 138 mmol/L 135 - 145 Valid
21501 Kalium szérumban : 3,7 mmol/l 3;5 = 5,5 Valid
24600 GOT : 25 U/L < 40 Valid
24610 GPT H 21 U/L < 40 Valid
24640 Gamma-GT : 85 U/L + < 50 valid
24720 Alkalikus foszfatéaz : 153 U/L 64 - 306 Valid
21120 Karbamid : 3,7 mmol/L 2,5 = 7,5 valid
21141 Kreatinin szérumban : 58 umol/L 53 - 80 valid
21150 Bilirubin &sszes : 14,00 umol/L 3,00 - 17,00 Valid
21151 Bilirubin direkt K 4,70 umol/L + < 4,00 Valid
211320 Hugysav szérumban - 287,00 umol/L 140,00 - 420,00 Valid
21310 Vércukor 0°' : 6,09 mmol/L + 3,90 - 5,80 Valid
aGFR 3 98,22 ml/perc Valid
normalis: 60 folott
21020 Osszfehérje i 77 g/L 60 - 80 Valid
21072 CRP g 12,33 mg/L ~ < 10,00 valid

Felirt segédeszkdzok:

Erkezéskor Tavozaskor
FIM: . 118 121

Epikrizis:

A hypertonias ndbeteget jobb térdkalécs csont matét, fem eltavolitas, ill. matét utani mozgasszervi rehabilitaciés program
elvégzése céljabol vettuk fel Osztalyunkra. Anamnesisebd! kiemelhetd massziv mélyvénas thrombosis a jobb als6 végtagon
(2016 aug), azbta tartés antikoagulans (Warfarin) terapiaban részesill. Jobb térdét korabban tébb izben matotték
(arthroscopia, ill. gyulladas miatt is), majd 2017 aprilisban jobb térd arthrotomia, ill. a kiszakadt tuberositas tibiae régzitese
t8rtént. A jobb térd funkcié a matéti beavatkozasok utan jelentds fokban beszakilt, karosodott, a quadriceps izomzat ereje
gyenglilt, a jobb térd flexié a fajdalmas mozgaskorlatozottsag miatt jelentdsen (25-30 fokra) cstkkent. Miutan a patelia
ventralis részén lagyrész necrosis alakult ki, necrectomiat és boratuitetest végeztek. A plasztika ezutan nem tapadt meg, a
t&rd ventralis részén 5 cm nagysagu seb alakult ki, melynek alapjan az elhalit patella volt tapinthaté. Ambulanciankon a
patella osteomyelitise miatt az elhalt csont eltavolitasat és a fémek kivételét javasoltuk a beteg szamara, melyet elfogadott.
2018 januér 30.-an megfeleld matéti eldkészités ,LMWH-ra torténd atallitas utan jobb oldali patella resectiot, debridementet,
drainage-t végeztiink (Op.: Dr.Farkas). Matét utan 2x100 mg Doxycyclin antibiotikus terapiat alkalmaztunk, ill. folytattuk a
terapias dézisti LMWH adasat. A jobb térd mateti sebét napi rendszerességgel kotoztik. Rehabilitacios programja soran a
beteg kezdetben vezetett aktiv gyogytorna gyakoriatokat vegzett, jarokerettel az operalt végtag hajlitasa nélkal jart.
Onellatoképességét visszanyerte, jarasgyakorlatait kénydkmankéval folytatta, majd 7-10 nap utén a jobb terd 6vatos
hajlitasat is elkezdte. Matéti sebe ( a térd feletti matéti hegvonalban |évd) kis dehiscentiaval gyogyult, a seb kérnyezete
békés volt. Jelenleg sik talajon k&nybkmanké hasznalataval 4x75-100 méter megtételére képes, a jobb térd flexioja 35-40
fok, a quadriceps izomerd a jobb oldalon 3-4/5. Warfarinra visszaallitasat elkezdtik. Miutan a sebkezelés és a tovabbi
mobilizalés feltételei a beteg otthonaban adottak, életmédbeli tanacsokkal és kotszer javaslattal elldtva a beteget a mai
napon otthonéba bocsatjuk.

A tovéabbiakban javasolt az izomerdsitd tornagyakoriatok folytatasa, a térdseb tovabbi kezelése/kotozése. Kdnydkmanko
segitségével tovabbi jarasgyakorlatok.

A 2x100 mg Doxycyclin terapiat a sebgyogyulas folyaman szedje, recepttel ellattuk. Hazi szakapolas keretében a jobb térd
dvatos tornéztatasahoz 2x14 alkalommal gyogytorna, ill. a seb kotézésehez megfeleld szakaplas biztositasa javasolt!
Warfarin atallitasa folyamatban van,( kezdeti INR:1,04) Exmisszi6 napjan 4 mg, majd ezt kévetden 54—3 mg Warfarint
kapjon (LMWH adasa mellett) . Kérjuk haziorvos kollega segitségét (INR kontrollok) a tovabbi visszaallitas soran!
Sebének otthonaban térténd kétézéséhez az alabbi kotszervényekkel lattuk el. Atrauman Ag 10x10 cm 10 db/ho, Zetuvit
sebfeddparna 10x10cm 10 db/h6, Peha-haft 4mx10 cm 10 db/hé.

Kéthetente (keddi,v. csUtdrtoki napon) du. 1 éra utan ( panasz esetén telefonos egyeztetés utan hamarabb!) kontroll rehab.
szakvizsgalatra jelenjen meg Osztalyynkon! ;

Etrend és gyégyszerek: H{ X
2x100 mg DOXYCYCLIN (doxiciklin)



név: Reschné Orlei lidiké _szuletési datum: 1958.03.10. TAJ széam: 070800689

ix1 tbl. MILURIT 100 MG (allopurinol)
E:1 tbl. NOACID 40 MG (pantoprazol)

E:1tbl. RILEX 2,5 MG (lorazepam)

E:1 tbl. ALGOPYRIN 500 MG (metamizol-natrium)
Warfarin 3 mg

Kezeles folyaman: Clexane

BudaFest, 2018. februar 13.

Dr. Farkas Péter (46498)
Osztalyvezetd foorvos
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Dr. Paulina Andrea (54666)
Kezeld orvos

Nyilatkozat:
A Zardjelentés és az OEP igazolas 2 példanyat atvettem.

beteg



