Hattéranyag egészségiigyi palyazatokrol
A Felhivas illeszkedik a Kormany ,,Egészséges Magyarorszag 2014-2020” Egészségiigyi

vélasztasat elémozditd ismeretek €és készségek fejlesztését, a népegészségiigyi
szolgaltatasok hatékonysagéanak fokozasat.

A Versenyképes Kozép-Magyarorszag Operativ Program (VEKOP) 7.2. intézkedései az
egészségligyi ellatorendszer tartalom- €s szolgaltatasfejlesztése keretében célként tiizte ki
az alapellatas fejlesztését, az egészségiigyi ellatérendszer €s a népegészségiligyi
szolgaltatasok hatékonysaganak fokozasat és az egészségiigyi ellatorendszer prevencios
fokuszu athangolasat.

Az alapellatas fejlesztésére iranyuld projektek hozzajarulnak a lakossag egészségi
allapotanak és egészségtudatossaganak noveléséhez, az ellatd rendszer terheinek
csOkkentéséhez.

1. Az alapellatas és népegészségiigy rendszerének atfogo fejlesztése —
népegészségiigy helyi kapacitas fejlesztése VEKOP-7.2.2-17

Az VEKOP-7.2.2-17 keretében kialakitott Egészségfejlesztés irodak tevékenységi korei az
alabbi 6 teriiletekre vonatkoznak

A projekt megvalositdsaval hozzajarulnak az alapellatas és a népegészségiligy rendszerének
Osszehangolt fejlesztéséhez oly modon, hogy a lakossag felé mindenki szamara hozzaférhetd
¢s  érzékelhetd, standard mindségli népegészségiigyl szolgaltatdsokat nyujtanak; Az
Egészségfejlesztési Iroddk intézményi hatteret biztositanak a betegségmegeldzési,
egeészségfejlesztési tevékenységhez oly modon, hogy aktivan miikodtetik, tartds helyi, jarasi
halozatba integraljak az egészségfejlesztési teveékenységet végzé szervezeteket. Az
Egészségfejlesztési [rodak — kozvetlen kapcsolatot kialakitva az egészségfejlesztési programok
célcsoportjaival — oly modon javitjak az egészségligyi ellatorendszer prevencios tevékenységét,
hogy a haziorvosi szolgéalatoktol, a jarobeteg szakrendelésrdl vagy fekvObeteg szakellatast
kovetden az Egészségfejlesztési Irodakba iranyitott életmddvaltasra szorulokat, vagy sajat
elhatarozasukbdl életmodvaltast kezdeményezdket kockéazatbecslés alapjan életmodvalto
programokba vonjak be €s kovetik a programokban val6 részvételiiket. Az Egészségfejlesztési
Irodédk a haldzatba szervezddéshez, a miikddéshez folyamatos szakmai tdmogatast kapnak az
Egészségfejlesztési Iroddk szakmai iranyitasért felelds orszagos szervtdl

o e[JEletmodvaltd programok és kozosségi szintii egészségnevelési és egészségfejlesztési
programok megvalositasa kiilonb6zd szintereken (telepiilési, munkahelyi és iskolai
szinterek),
e[legyéb szervezetek (Onkormanyzatok, civil szervezetek, iskoldk,) 4ltal tartott
rendezvényeken torténd részvétel egy programelem megtartasaval;
o[ helyi halozati aktivitas; az egészségfejlesztéssel érintett szervezetek, dontéshozok
partnerhal6dzatba szervezése €s a partnerhalozat miikddtetése
o[ /Mentalis egészségfejlesztés keretében végezhetd egyéni és populacios szintl
preventiv feladatok megvalositasa

e Rendszeres, életvitelszintli testmozgast 0sztonzd kozosségi programok szervezése,
lebonyolitasa;

e Rendszeres, ¢letvitelszerli egészséges taplalkozast 0sztonzd kozosségi programok
szervezése, lebonyolitasa;



e Dohanyzéssal kapcsolatos rovid intervencid, dohdnyzasrol vald leszokds tdmogatasa a
jarasokban az alapellatas €s a jarasokat ellatd, dohanyzas leszokas tamogatast biztositd
tiiddgondozd(k) egyiittmitkodésének javitdsaval;

e tulzott alkoholfogyasztassal kiizdok korai felismerése és rovid intervencid biztositasa,
alkohol-betegek korai kezelésbe iranyitasa, leszokast tamogatd klubszer(i, 6nsegitd
tevékenységek megvaldsitdsanak tdmogatdsa helyiségekkel ¢és kommunikécios
segitséggel

e Betegklubok miikddtetése legaldbb sziv- és érrendszeri, diabetes témakdrben,
kapcsolattartas betegklubokkal

o Idosek kozOsségben tartasat, szellemi €s fizikai aktivitdsuk megOrzését, fejlesztését
c€lz6 programok megvalositasa;

o Teljes korti Iskolai Egészségfejlesztés keretében megvaldsuld iskolai programok
megvaldsitasanak elésegitése (azok elsddleges gazdaja az iskola egészségiigy, a
pedagdgusok és segitd szakemberek);

e Munkahelyi egészségfejlesztési programok kezdeményezése és azok megvaldsitasaban
valo részvétel;

e Sziil61 készségek javitasat célzd kozosségi tevékenységek megvalodsitasa, tdmogatisa
védondkkel szoros egylittmitkddésben (pl. sziiloklubok);

e A depresszid6 ¢és Ongyilkossag megel6zés helyi programjainak megvalositasa
egylittmiikddésben a relevans helyi szervezetekkel

e Mentalis egészségfejlesztés keretében végezhetd egyéni és populdcids szinti
preventiv feladatok megvalositasa

Jelen felhivas atfogd célja, hogy javuljon a lakossag egészségi allapota, ndvekedjen a
sziiletéskor varhato élettartam és az egészségben eltoltott €letévek szama, a fejlesztés
jaruljon hozzd az orszag atfogd népegészségligyi halozatanak kialakitdsdhoz, és ezen
keresztiil a lakossdg egészségtudatossaganak noveléséhez, egészségkulturajanak
javitdsahoz és a kronikus nem-fertdzObetegségek megeldzéséhez a teriileti
egyenldtlenségekcsokkentésével.

A felhivés részcéljai:

- Javuljon a népegészségiigyi szolgaltatasokhoz, ismeretekhez vald hozzaférés, illetve a
megeldzés és egészségfejlesztés az egészségmiiveltség elterjesztése révén.

- Keriiljon atfogd tovabbfejlesztésre a népegészségiigyi intézményrendszer és haldzata.
- A népegészségiigyi haldzaton beliil j6jjon 1étre egy olyan humanerdforras fejlesztés,
amely lehetdvé teszi a mentalis problémak megeldzését, azok 1ddbeli kisziirését, kezelését.
- Javuljon az egészségligyi alapellatasi és népegészségiigyi feladatok dsszehangolasa az
egészseégligyi ellatas betegségeentrikus €s a népegészségiigy egészségeentrikus
szemléletmodjanak 6tvozésével.

A felhivas célcsoportja:

- K6zép-Magyarorszag lakossaga, kiilondsen a kronikus nem-fert6z6 betegségek
¢letmodbeli kockazati tényezoi altal érintett lakossag, valamint a mentalis egészség
szempontjabol sériilékeny csoportok, és a mentalis betegségek tekintetében kockézati
csoportba sorolhato személyek.

- Helyi dontéshozok (egészségligyben, népegészségiigyben dolgozo szakemberek,
egészségfejlesztésben résztvevo tovabbi dgazatok szakemberei).

Az egészségfejlesztési iroda kotelezo jelleggel egyiittmiikodik az VEKOP-7.2.3-17 projekt
keretében, az adott jarasban kialakitasra keriil6é praxiskozosségekkel legalabb az alabbi
teriileteken:



o[ 1KOz0sségi  egészségfejlesztési  programok — szervezése €s  megvaldsitasa
o[ A praxiskozosségben megvaldsuld népegészségiigyi tobbletszolgaltatasok szervezése
o[ |Egylittmiikodés a szlirés mozgositas teriiletén

e Az EFI az adott jarasban a kovetkez0 szereplokkel tartanak kapcsolatot:
o[ 1Az EFI ellatasi teriiletéhez (az adott jarashoz) tartozo telepiiléseken €16 emberek;
o[ 1Egészségiigyi alapellatas szakemberei (haziorvos, hazi gyermekorvos, haziorvosi
asszisztens, védoénd, alapellatasi fogorvos, iskola-egészségiigyi szakemberek, a
praxiskozosségek szakdolgozoi, lizemorvosok, foglalkozas-egészségiligyi
szakemberek);
o[ ]A jarasban kialakitott praxisk6zosségek;
o[ A jaras egyéb egészségiigyi szolgaltatoi (Fekvd-¢€s jarobeteg szakellatés,
gyogyszerészek,otthoni/hazi szakapold)
o[ 1Az egészség érdekében tevékenykedd tarsadalmi szervezetek (pl. betegcsoportok,
Onsegitd csoportok, egészségvédelemmel, egészségfejlesztéssel is foglalkozo civil és
egyhazi szervezetek);
o[ A jarasban talalhato telepiilések onkorményzatai és azok tarsulasai, kiemelten a
jarasi egészségterv elkészitésének és megvalositasanak teriiletén;
e[ Helyi dontéshozok, akiknek dontései befolyasoljak az emberek mindennapi
kornyezetét, timogatva vagy gatolva az egészséget tamogatd kornyezet kialakitasat;
o[ A jarasban talalhaté Kabitoszer Egyezteté Forum;
o[ ]A Kormanyhivatal népegészségiigyi feladatot ellatd szervezeti egységei, kiemelten
a szlirésre mozgositas teriiletén;
o[ A jarasban talalhato koznevelési intézményfenntartok, azok jellegére, tipusara
tekintet nélkiil;
o[ A jarasban talalhato koznevelési és felsdoktatasi intézmények;
o[ A jarasban talalhato szocialis, gyermekvédelmi és gyermekjoléti intézmények;
o[ A jarasban talalhat6 allamhaztartason beliili sportlétesitmény-fenntartd szervezetek
(pl. sportpalya, sportcsarnok, stb.);
o[ ]A jarasban talalhato egészség-megdrzési, megeldzeési-prevencios,
egészségfejlesztést, civil érdekképviseleti tevékenységet végzd civil vagy egyéb
szervezetek;
o[ A jarasban talalhat6 egyéb civil szervezetek;
o[ A jarasban talalhato kulturalis intézmények (konyvtar, kozmiivel6dési
intézmények);
o[ A jarasban talalhat6 falugondnokok.
Az EFI irdanyukban elsésorban koordinalé és facilitalo funkciokat tolt be, olyan
szakmai tevékenységek megvalositasaval, illetve koordinaldsaval, amelyek
kozvetleniil, vagy kozvetve képesek hozzajarulni az emberek egészségi allapotanak
javitasahoz.

2.Az alapellatas és népegészségiigy rendszerének atfogo fejlesztése — alapellatas
fejlesztése VEKOP-7.2.3-17

A felhivas atfogd célja, hogy javuljon a lakossag egészségi allapota, ndvekedjen a sziiletéskor
varhato ¢élettartam és az egészségben eltoltott életévek szama, a fejlesztés jaruljon hozza az



alapellatas prevencios fokuszu athangolasahoz és ezaltal a lakossag egészségtudatossaganak
noveléséhez, valamint a megeldzéssel kapcsolatos teriileti egyenldtlenségek csokkentéséhez.

Az alapellatas az egészségligyi ellatorendszer egyetlen olyan szegmense, amely kapcsolatot
képes artani a lakossag egészével, ezért az ellatasi rendszer ezen a szintjén lehet a lakossag
egészségmagatartasait a leghatékonyabban befolyasolni, ezen az ellatdsi szinten a
gyakorlatban is megvalosulhat a lakossag szamara a kozel azonos szinvonala
szolgaltatasokhoz torténd egyenld hozzaférés.

A haziorvosi praxisokban torténik a legtobb orvos-beteg taldlkozas, ami a betegellatas
mellett lehetéséget adhat betegségmegelGzésre is, azonban id6, forras, tapasztalat,
motivacié hidnyaban hatékony intervenciora csak eseti jelleggel keriil sor. A praxisok altal
nyujtott preventiv szolgaltataisok kibdvitésével, a praxisok egyiittmikodésének
fejlesztésével boviill a lakossag 4altal igénybe vehetd preventiv, személyre szabott
szolgaltatdsok kore, ami elOsegiti az egészség megdrzését és csokkenti a kronikus
népegészségiigyi megbetegedések kialakuldsdnak a kockézatait.

A felhivas részcéljai:

- Javuljon az egészségiigyi alapellatasi €s népegészségiigyi feladatok 6sszehangoléasa az
egészségligyi ellatas betegségcentrikus és a népegészségiigy egészségeentrikus
szemléletmodjanak otvozésével.

- Kibdovitett alapellatasi szolgéltatasok nyujtasa az alapellatas szerepléi kozott kialakult G
egylittmiikodési keretek kozott

- Er6s06djon az alapellato rendszer prevencids tevékenysége a praxisok altal nyujtott
preventiv szolgaltatasok kibdvitésével és a praxisok egylittmiikodési modelljeinek
ellatorendszerbe torténd beépitésével.

- Az alapellatasi kompetencia keretein beliil a praxisok minél szélesebb korben képesek
legyenek definitiv ellatast nydjtani a betegek szamara, valamint a magasabb
progresszivitasi szintll koltségesebb ellatasi szinteket tehermentesitve magasabb
szinvonalon miikodd, folyamatos haziorvosi ellatast biztositani a lakossag szamara.

- Javuljon a betegellatashoz vald hozzaférés és ezaltal csokkenjenek a betdltetlen
praxisokbol eredd teriileti egyenldtlenségek.

Célcsoportja:

- a tdmogatast elnyert praxiskozosségek teriileti ellatasi kotelezettsége ala esd lakossag,
valamint

- a kiterjesztett alapellatasban, a leendd praxiskdzosségekben dolgozd szakemberek,
tovabba

- az egylittmikodésben résztvevo jardbeteg szakellatd intézetek, egészségfejlesztési irodak,
szocialis ellatok, otthonapolési szakapoldst végzé szolgaltatok és a teriileten miikodo
kozforgalmu gyodgyszertarak munkatarsai

Kotelezéen megvalodsitando onalléan tamogathato tevékenységek

1) Praxiskozosségi mitkodés koordinacios feladatainak ellatasa, ami a szakmai
feladatokon tul magéaban foglalja a praxiskozosség tagjainak rendszeres talalkozoit, és
ezek dokumentalasat.

2) Ellatasi rend kidolgozasa a praxisk6zosségi miikodésen beliil.

3) Tobbletszolgaltatasok nyljtasanak szabalyozasa.

4) Lakossagi egészség-allapot €s sziikségletfelmérés a praxisk6zosség altal ellatott
lakossag korében.

5) Praxisk6zosségre vonatkozo fejlesztési és miikodési terv elkészitése, mely tartalmazza:



a) Szolgaltatasi terv elkészitését €s éves feliilvizsgalatat,

b) Kompetenciafejlesztési terv elkészitését és éves feliilvizsgalatat,

c) Targyi eszkoz fejlesztési terv elkészitése (a tdmogatasi kérelemben tartalmazottakon
tal).

6) Rendszeres egyiittmiikodés, kiilonos tekintettel az egységes kliensutak kidolgozasara, a
kovetkez0 jarason beliil talalhato szereplokkel, tobbek kozott:

a) jarobeteg-szakellatok,

b) egészségtejlesztési irodak,

¢) szocialis ellatok,

d) otthoni szakéapolast nyu;jtéd szolgaltatok,

e) a teriileten miikodo kozforgalmt gyodgyszertarak.

7) A kovetkez6 népegészségligyi szolgaltatasok biztositasa, kiemelten a kronikus, nem
fertdz6 megbetegedésekre vonatkozdan:

a) egyénre szabott egészségallapot-felmérés,

b) egyénre szabott életmod tanacsadas,

c) prevencids rendelés biztositasa a lakossag részére,

d) szervezett sziirésekre valdo mozgositas és felvilagositas.

8) Gondozasi feladatok népegészségiigyi szemléletli, egyénre szabott ellatasa.

9) A praxisk6zosségi dolgozok praxisk6zosségi tevékenységéhez kapcsolodo képzési
programokon valo részvétele.

10) Mentalhigiénés tAmogatas a praxiskozosségben dolgozok szamara.

3.Egészségiigyi humaneroforras-fejlesztés : VEKOP-7.2.4-17

Az egészségiigy human eréforrasanak megfeleld szintii biztositasa az egészségiigyi
szolgaltatasok mindségének és biztonsaganak az alapfeltétele. Az egyre komplexebb
egeészségi problémak indokoljak az ellatas szinvonalanak javitasat, tovabba a
betegbiztonsag emelése megkivanja, hogy jol képzett egészségiigyi szakdolgozok és
orvosok segitsék az egészségtudatos magatartas kialakitasat, a gyogyulast, a
rehabilitaciot és vallaljanak nagy szerepet a magyar lakossag egészségligyi allapotanak
¢és gyogyulasi esélyeinek javitasaban.

Jelen Felhivas eszkoz az egészségiigyi ellatorendszer hatékony mitkodéséhez
sziikséges humanerdforras biztositasdhoz, az egészségligyl humanerdforras dgazatban
tartdsdnak eldsegitéséhez, mobilitasanak biztositdsahoz, valamint a hidnyszakmak,

crer

A Felhivas alapvetd célja olyan egészségiigyl humanerdforrds mennyiségi fejlesztését
célzd beavatkozdsok megvaldsitdsa, amelyek altal csokkenthetdek az egészségligyi
szolgaltatasokhoz vald hozzaférésben mutatkozd egyenl6tlenségek, csokken az
egészségiigyben a betdltetlen allashelyek szdma, valamint javulnak az egészségiigyben
a munkaerd megtartasat szolgalé6 munkakoriilmények és feltételek, valamint a lakossag
szdmara nyujtott ellatdsok mindsége €és hatékonysaga.

A Felhivas részcéljai az alabbiak:

- Az egészségiigyi ellatorendszer hatékony miikdéséhez sziikséges humanerdforras
biztositdsdhoz vald hozzéjarulés.

- Olyan kozéptava, foglalkoztatast timogato program elinditasa, amely az
egészségiigyl intézményeknek nydjt atmeneti bértdmogatést a hidnyz6 vagy az j
funkcidkhoz illeszkedd orvosi, szakdolgozoi kapacitasok biztositasa érdekében.




- Az egészségiigyi ellatds homogenitasanak és egységesen magas szakmai
szinvonalénak biztositasa, ezaltal kozvetetten hozzajarulva az ¢€letesélyek és az
egészségben eltoltott életévek szamanak novekedéséhez.

- A foglalkoztatas timogatasa mellett olyan, a nemzetkozi gyakorlatban bevalt team
formaban végzett ellatasi szolgaltatasok bevezetése, amellyel elérhetd a gyogyitas
betegkdzpontusaganak erdsitése €s a gyogyitas hatékonysaganak novelése.
Célcsoport:

A kozfinanszirozott egészségiigyi intézményeknél/szolgaltatoknal alkalmazott,
valamint alkalmazni kivant orvosok, szakorvosok, szakdolgozok, valamint az
egészseégligyi szakellatashoz kapcsolodo, kozvetleniil a betegellatasban résztvevo
egyéb, nem egészségligyi végzettségii szakemberek.

Szentendre Varos Egészségiigyi Intézményei
Dr. Hasitz Agnes szakmai vezet6 haziorvos
Egészséges Varosért Kozalapitvany

ITS Egészségiigyi Munkacsoport
Szentendre Varos Onkormanyzata



